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Beste inwoners,

Toen ik vorig jaar rond deze tijd mijn voorwoord schreef, was de
coronapandemie in volle opgang en de lockdown net gestart.
Wie had ooit durven vermoeden dat we vandaag nog steeds

strijden tegen dat lastige virus?

Het is een bijzonder vreemd jaar om op terug te kijken.

Een rollercoaster waarin bezorgdheid en hoop, verstrengingen
en versoepelingen elkaar steeds weer afwisselden. Als lokaal bestuur doen
we wat we kunnen om deze gezondheidscrisis mee te beheersen en vooral
te helpen waar mogelijk. We worden daarbij geholpen door bijzonder veel
vrijwilligers, die ik stuk voor stuk nog eens zou willen bedanken.

Nu kijken we met zijn allen uit naar de vaccinatiecampagne. Samen met de
Rupelgemeenten werkten we tegen de klok om het vaccinatiecentrum klaar
te stomen tegen februari, wat ons ook lukte. Sedertdien bleef het jammer
genoeg wachten op de levering van voldoende vaccins. Bewoners van
woonzorgcentra en onze zorgverleners konden inmiddels worden ingeént,
net als het grootste deel van de 85-plussers. De vaccinatiecampagne kan
zich nu hopelijk echt goed op gang trekken, zodat zoveel mogelijk mensen
zich kunnen laten vaccineren.

Op andere fronten werken we ondertussen gewoon verder:

Het nieuwe zwembad krijgt vorm, in de Buerstede start binnenkort de
bouw van de nieuwe kleuterschool, op verschillende speelpleintjes komen
nieuwe toestellen en de Kontichsesteenweg krijgt een volwaardige riolering,
die een einde zou moeten stellen aan de wateroverlast.

Daarnaast ontdekken we enkele leuke, veilige initiatieven: maandelijkse
muzikale verzoekjes op de markt, creatieve wandel- en schattenzoektochten,
digitale lezingen...

Ik mag u trouwens nog een leuk nieuwtje meedelen: Bens bloemplukweide
verhuist naar de omgeving van het sportcentrum, waar u binnenkort na
een wandeling een vers boeket kan plukken.

Laten we ons optrekken aan die kleine leuke dingen, de lente en de hoop
op terug meer vrijheid binnenkort.

Want het komt goed. Daar blijf ik van overtuigd.
Blijf gezond. Zorg voor elkaar, zorg voor jezelf.

Sophie De Wit
Uw burgemeester



INFO corona

Was je handen Draag Hou
regelmatig een mondmasker 1,5 m afstand

Beperk je tot Denk aan Werk thuis
1 knuffelcontact kwetsbare

mensen

B% www.info-

Verlucht e coronavirus.be
binnenruimtes liefst buiten

Hou vol. Alleen samen verslaan we corona

ledereen merkt het: we zijn de coronamaatregelen meer dan beu. Het wordt voor iedereen moeilijk
om zich strikt aan de maatregelen te houden. Toch blijft het belangrijk om de regels goed op te
volgen. Alleen zo verslaan we het coronabeest. Maar daar zullen we wel samen voor moeten zorgen.
We kijken net als jij alvast uit naar betere tijden waarin we Aartselaar weer laten bruisen!

Een laatste update van de maatregelen vind je steeds op www.aartselaar.be/corona

#samentegencorona

Geen schrik van de prik!

Je laten vaccineren is het beste plan
zodat het leven straks weer starten kan.

VACCINATIECENTRUM

RUPELAAR

Als inwoner van Aartselaar kan je voor je
vaccin terecht in het Vaccinatiecentrum
s Rupelaar.

Het centrum wordt ingericht in Log!ville
op het Wetenschapspark Waterfront aan
de Galileilaan in Niel.

Een van deze dagen ontvang je een folder in je brievenbus met meer uitleg over het vaccinatie-
centrum, de werking ervan en hoe je een afspraak maakt nadat je een uitnodiging hebt ontvangen

Hoe kan ik het vaccinatiecentrum bereiken?

& Per auto

Het vaccinatiecentrum is bereikbaar via de rotonde komende van de N171 of Pierstraat. Om het
verkeer naar het vaccinatiecentrum vlot te laten verlopen, zal de toegang tot de Galileilaan vanop de
Matenstraat eenrichtingsverkeer worden ingesteld. Gele bewegwijzering gidst je vanaf beide richtingen.
Een parkeerwachter begeleidt je ter plaatse verder.

f= Met het openbaar vervoer

Met buslijn 500, die je kan nemen aan verschillende haltes op de N171, rijd je tot aan de halte Hof
Daman in Reet. Daar kan je overstappen op de shuttledienst naar het vaccinatiecentrum.

Opgelet: deze shuttle rijdt enkel tijdens de openingsuren van het vaccinatiecentrum.

&d Heb je aangepast vervoer nodig of ben je minder mobiel?

Je kan een aanvraag voor vervoer doen bij Vlotter. Dat kan

1) via 03 269 30 00, op werkdagen van 9u tot 19u, je wordt dan doorverbonden naar Vlotter;

2) of per mail via vervoer@vlotter.be;

3) of rechtstreeks op 03 843 39 12 (Rolkar Rivierenland): let op: enkel op maandag, dinsdag, donderdag
en vrijdag van 9u tot 12u en van 13u tot 16u. Via mail kan ook: rolkar.rivierenland@vlotter.be

Dit aangepast vervoer is berekend op een vast tarief van 10 euro.

& Per taxi

Er zijn met de deelnemende taxibedrijven afspraken gemaakt rond tarieven en dergelijke. Zo betaal
je het vast tarief van 20 euro om je heen en weer te laten rijden naar het vaccinatiecentrum.

Via het infopunt 03 269 30 00 kun je de taxicentrale bereiken.



Dank je wel
vrijwilliger!

Om alle inwoners uit de Rupelzone en
Aartselaar in te enten tegen covid wordt
beroep gedaan op heel wat vrijwilligers.
Zij meldden zich de afgelopen weken
spontaan aan. Via deze weg willen we hen
dan ook graag bedanken voor hun inzet!
Dank je wel aan iedereen die hier mee z'n
schouders onder zet!

Het vaccinatiecentrum kan trouwens nog extra hulp gebruiken: van studenten tot gepensio-
neerden en van logistiek tot medisch. Wil jij ook graag meehelpen om er samen voor te
zorgen dat we zo snel mogelijk ons normale leven weer kunnen oppikken?

Stuur dan snel een mail naar vaccinatie.hr@vlotter.be.

Check jezelf: wat doet corona met jouw
mentale gezondheid?

Het zijn bizarre tijden, en best ook bange. Laat die niet
aan je hart komen, en niet aan je hoofd. Zorgen voor
elkaar moeten we altijd, maar vergeet ook jezelf niet.
En vandaag nog nét iets meer dan anders. Of je nu
thuis zit, of elke dag uit werken gaat: voor elk van ons
heeft het leven een onverwachte wending genomen.
Misschien voel je je soms triest, bezorgd, verward,
angstig of zelfs boos in deze crisis. We geven enkele
tips om hiermee om te gaan. Lukt er iets niet? Dat is ok.
Het is normaal dat je even een slechte dag hebt en het
niet meer ziet zitten.

Wees niet te streng voor jezelf

Lopen de dingen niet zoals je wil? Wees dan niet te
streng voor jezelf. Het is ok als het even allemaal niet lukt.
Wanneer er veel op je afkomt, kan het helpen om enkele
‘richtingaanwijzers’ te kiezen. Stel jezelf bijvoorbeeld
(kleine) doelen, maak een planning. Maar leg de lat niet
te hoog. Of probeer structuur aan te brengen in je dag:

sta altijd op hetzelfde uur op, neem tijd om je te verzorgen, eet op regelmatige tijdstippen en ga elke
dag ongeveer op hetzelfde uur slapen. Zorg ook voor afleiding: wissel je werk- en/of huistaken af
met creatieve en rustgevende activiteiten.

Blijf niet bij de pakken zitten
Niet alles is nog mogelijk in deze tijden. Ga op zoek naar wat wél kan. Probeer af en toe naar buiten
te gaan en te bewegen. Onderhoud je weerstand en probeer gezond te eten en te drinken.

Hou afstand maar blijf sociaal verbonden

Hou contact met andere mensen, ook al is het vanop afstand. Ga langs bij je oudere buurvrouw voor
een raambezoek, laat voicemailberichtjes achter bij wie je mist, stuur postkaarten, laat kinderen
tekeningen maken voor hun grootouders of zorgverleners ... Vriendelijkheid, warmte en respect
kosten niets maar zijn essentieel.

Blijf positief denken

Wat er nu gebeurt, hebben we zelf niet in de hand. Laat los wat je niet kan veranderen, focus op
dingen die je wel kan doen en ga aan de slag. Lucht je hart bij iemand als dat nodig is. Maar sluit
altijd af met een positieve noot.

Zet je in voor anderen
Weet je met jezelf geen blijf? Help iemand anders, je zal verrast zijn hoeveel deugd dit doet.

Bouw rust in voor je geest

Probeer elke dag bewust tijd te maken voor een activiteit die rust brengt: ademhalingsoefeningen,
een wandeling, muziek luisteren... Pieker je veel? Dat is ok. Voel je daar niet schuldig over, maar
wees er bewust van. Probeer gepieker te beperken tot maximaal 1 uur per dag.

Mentaal en fysiek fit blijven?

De website www.gezondleven.be zet je op weg in coronatijden en daarbuiten!
Je vindt er tips, oefeningen en verhalen van (bekende) Vlamingen.

Een gelukkig leven...

Dat wensen we elkaar allemaal toe.

Maar je ‘gelukkig voelen’ of ‘gelukkig zijn’:
wat is dat precies?

Met de vernieuwde geluksdriehoek wil het
Vlaams Instituut Gezond Leven je informeren,
inspireren en bewuster maken over geluk.

Het is een tool die je de weg wijst over wat je
kan doen om je goed in je vel te voelen en aan
je geluksgevoel te werken.

© Vlaams Instituut Gezond Leven, 2020
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Zomersportkampen

De gemeentelijke sportdienst biedt deze
zomer weer heel wat leuke sportkampen aan.
Inschrijven via https://webshopaartselaar.
recreatex.be kan nog tot dinsdag 18/5 voor
juli en nog tot dinsdag 15/6 voor augustus.

Het overzicht kan je bekijken op
www.aartselaar.be > Vrije tijd > Kinderen
en jongeren > Vakantieactiviteiten >
Gemeentelijke sportkampen.

Lente in het centrum

Eerst sierde de kerstverlichting het centrum,
daarna werden de bomen rondom het Laar
versierd met mooie rode harten.

Met de hartjesactie wou het gemeentebestuur
alle inwoners een hart onder de riem steken
en hen bedanken voor hun al geleverde
inspanningen in deze moeilijke tijden.

Nu de lente volop in aantocht is, koos het INFO

bestuur ervoor om het centrum op te fleuren Sportdienst, 03 870 50 30,
met kleurrijke bloembakken. Want wie houdt sport@aartselaar.be

er niet van zonnige frisse kleurtjes?

Kleine dead, schoon resultaat

Tuinieren zonder pesticiden, doe jij het al? Pesticiden zijn schadelijk voor mens en milieu. Mos kan
je ook bestrijden op andere manieren. Plaats bv. varens op schaduwrijke plaatsen in plaats van gras
om mosvorming te vermijden. Meer tips & tricks voor een gezonde tuin of terras ontdek je op
www.mijngifvrijetuin.be.

ATA-paasactie: Maak jij de mooiste paastekening?

Middenstandsvereniging ATA vergeet met Pasen de kinderen niet. Wie graag
kleurt, kan meedoen met de ATA-tekenwedstrijd en mooie prijzen winnen.
Haal een deelnameformulier op bij één van de ATA-handelaars (tot 18 april)
en maak er een mooie tekening van. Je kan ze tot 21 april bij een ATA-lid
binnenbrengen. Alle ondernemers die tot ATA behoren vind je terug op
www.ata-aartselaar.be. De tekeningen worden per leeftijd gesorteerd en

uit elke categorie wordt een winnaar getrokken. Deze wordt persoonlijk
uitgenodigd om zijn prijs op te halen bij de desbetreffende handelaar.

Jobstudent bij de gemeente, iets voor jou?

Wil je graag als jobstudent aan de slag tijdens

de vakantie? Misschien is een studentenjob bij

de gemeente Aartselaar in de maanden juli of
augustus wel iets voor jou. Momenteel zijn we op
zoek naar jobstudenten voor de buitenschoolse
kinderopvang IBO Robbedoes.

Je helpt mee in het team van de buitenschoolse
opvang. Je speelt met de kinderen, organiseert
spelletjes en activiteiten. Daarnaast heb je ook de
nodige aandacht voor verzorging, rust en hygiéne.
Je bent minimum 18 jaar en bij voorkeur volgde je
de richting STW of verzorging in het middelbaar
of rondde je reeds twee jaar hoger onderwijs af in
een sociale richting of onderwijs. Solliciteren doe
je voor eind april via aartselaar.be/vacatures

\)INFO

Kristel Asselberg (coordinator), 03 887 31 00

Jobstudent / Animator Cultuurdienst

De Cultuurdienst zoekt een enthousiaste en gemotiveerde jobstudent voor de periode 12 t/m

31 augustus (en eventueel ook de 1ste 2 weken van juli). Je ondersteunt de organisatie van de
zomerevenementen, zoals de ‘Drive in cinema’ en de ‘jaarmarktactiviteiten’. Je werkt mee aan de
communicatie voor de opstart van het nieuwe cultuurseizoen. Je staat ook in voor de voor- en
nabewaking van het digi- omnisportkamp dat de cultuurdienst en de sportdienst in de week van
16 augustus te organiseren. Je bent ondernemend, sociaal en minimum 18 jaar. Graag solliciteren
voor 15 mei. We kijken uit naar je komst!

Meer info: Nele Jacobs (Cultuurbeleidscodrdinator), 0496/59 96 10 — nele.jacobs@aartselaar.be

Vlaamse overheid investeert 94.09822 euro in
Parochiale Kleuterschool

Om de onderwijskwaliteit te verhogen, trekt Vlaams onderwijsminister Weyts deze regeerperiode
in totaal 3 miljard euro uit voor bouw- of verbouwprojecten van schoolinfrastructuur uit het gesub-
sidieerd onderwijs (gemeentelijk, stedelijk, provinciaal en vrij onderwijs). Zo ontvangt de Parochiale
Kleuterschool, op de hoek met de della Faillelaan en Carillolei €94.098,22. Die zal gebruikt worden
voor de renovatie van twee kleuterklassen. Eerder ontving onze gemeente ook al een subsidie van
790.268,77 euro voor de bouw van een nieuwe gemeentelijke kleuterschool in wijk Buerstede.

De bouw hiervan gaat dit jaar van start.




Het blijven bizarre tijden! Maar als er iets is dat ons
bij uitdagingen kan helpen, dan is het wel de kunst
om er creatief mee om te gaan. En Aartselaar is
een zeer creatieve gemeente die heel veel grote en
kleine kunstenaars telt.

Op zaterdag 10/7 (van 13 to 20 uur) plant de
Cultuurdienst alvast een Kunstenaarsmarkt op het
domein van kasteel Cleydael waar iedereen zijn
creaties kan tonen aan het grote publiek.

ilse.minnebach@aartselaar.be of
03 877 28 75. Praktische afspraken volgen later op basis van de op dat ogenblik geldende maatregelen.

Naar aanleiding van de 'Week van de Belgische
Muziek' draaide de cultuurdienst plaatjes tijdens
de wekelijkse markt. Deze muzikale toets werd
enthousiast onthaald.

Als antwoord op deze ‘vraag naar meer’ doet nu

DJ Marcché officieel zijn intrede. De markt-DJ is

helemaal klaar om nog meer van jouw favoriete
DJ Mﬂrghé . nummers uit te kramen! Geef je favoriete nummers
. m.:a:g:ﬁfl__‘.h:';”“f door en kijk mee uit naar de Vrolijke Vrijdagen, de

= Muzikale Marktdagen in Aartselaar.

: * : Je favoriete nummers voor vrijdag 16/4 vraag je aan

via https://www.cultureelcentrumaartselaar.be/

muzikale-marktdagen-dj-set-op-aartselaarse-markt.

Het thema voor die set is ‘Rise and Shine’. Wij zijn
alvast benieuwd welk nummer jou gegarandeerd op
de dansvloer krijgt!

Dinsdag 20/4 is de begraafplaats uitzonderlijk gesloten. De graven waarvan de concessies verlopen

zijn, maken dan plaats voor een nieuwe inrichting.

Misschien wel. In Vlaanderen is alles dicht bij elkaar en rijden we veel korte afstanden. De gemiddelde
wagen in Vlaanderen staat 23 uur per dag stil. Je past in het profiel van een autodeler als je aan één
van deze kenmerken voldoet:

Je overweegt de aankoop van een auto, maar hebt er nog geen.

Je hebt geen auto, maar hebt er af en toe één nodig.

Je hebt een tweede auto die je eigenlijk te weinig gebruikt.

Je overweegt de aankoop van een tweede auto.

Dankzij de prijscalculator savewithcarsharing.be kom je je autodeelvoordeel te weten t.o.v. een
eigen wagen en wordt er een vergelijking gemaakt voor de verschillende formules van de autodeel-
aanbieders. Deze tool werd ontwikkeld door Autodelen.net.

Door de coronapandemie blijven we meer in ons
kot. We telewerken en verkleinen zo het risico op
een inbraak. Maar wie al eens te maken kreeg met
een woninginbraak weet dat inbrekers heel creatief
kunnen zijn. Bovendien hebben ze niet lang nodig
om in te breken en met je waardevolle spullen aan
de haal te gaan. Daarom maakte onze politiezone
Hekla een informatief filmpje met advies in het
kader van diefstalpreventie.

In een tiental minuten leer je hoe je jouw woning gemakkelijk en goedkoop kan beveiligen. Zo kan je
een inbraak voorkomen en geef je inbrekers geen kans. Bekijk het filmpje op www.politiehekla.be >
coronaproof diefstalpreventieadvies in politiezone HEKLA.

Je (ver)huurt een pand? Je gaat scheiden of bent erfgenaam? Verwittig tijdig je elektriciteits- en/of
gasleverancier. De verhuisplanner van de VREG (Vlaamse Regulator voor de Elektriciteits- en
Gasmarkt) helpt je geen enkele stap over te slaan. Door deze stappen te volgen, ontvang je een
correcte slotfactuur.

www.vreg.be/verhuisplanner of op het gratis nummer 1700




Aanplanting van toekomstboom in De Reukens

Eind maart breidde het Regionaal Landschap Rivierenland haar
werkingsgebied uit met acht Antwerpse Zuidrandgemeenten.
Ook onze gemeente behoort daar toe. Als welkomstgeschenk
kregen we een lindeboom cadeau. Lindebomen staan symbool
voor trouw en bescherming. Bovendien zijn ze streekeigen.

Vroeger vond je in het landschap veel bomen terug die solitair
waren. Ze stonden alleen zonder andere bomen rondom hen.
Hierdoor konden deze bomen zich volledig ontwikkelen en mooi
uitgroeien. Sommige bomen werden wel honderd jaar.

De lindeboom werd aangeplant in natuurdomein De Reukens. We hopen dat hij daar volop mag
uitgroeien tot een mooie en sterke boom, een echt herkenningspunt in onze gemeente!

Woensdag 21 april = Buitenspeeldag

Massaal met zijn allen buiten ravotten, daarvoor is het nog te vroeg. Toch is het belangrijk — nu misschien
nog wel meer dan anders — dat kinderen blijven spelen en bewegen. Zo laten ze hun fantasie de vrije
loop en ontspannen ze hun geest. We delen dan ook graag enkele leuke speel- en beweegtips met
jullie zowel voor buiten als de zon schijnt als voor binnen op een regenachtige dag.

= Thuis met Vlieg: kijk snel op UiTmetVlieg.be voor tips om van thuisblijven een echt feest te maken.
= Speelideeén voor thuis: Speelmakers biedt via Facebook heel wat tips om thuis te spelen,

vaak van ouders zelf.

Speelidee: de Vlaamse Dienst Speelpleinwerk verzamelt hier tal van leuke speelideeén voor buiten
maar ook binnen, want niet alle gezinnen hebben een eigen tuin.

De online jeugdbeweging: op deze Facebookpagina vind je heel wat leuke speeltips en-uitdagingen,

ook voor niet-leden.
Ik verveel me, wat kan ik doen thuis? Ook de website WAT WAT bundelt heel wat tips hoe je thuis
je tijd aangenaam en nuttig kan invullen.

Nieuw In Aartselaar

= Basil & Persil
Baron van Ertbornstraat 66

= Healthymeals
Veganistische lunches, aperitiefs en diners.

hello@basil-persil.be https://healthymeals.be/
https://basil-persil.be/ Molenberg 17, 0492 92 55 00
Kraakverse, home-made en gezonde www.icepearls.be

maaltijdsalades ijspralines
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Een luisterend oor voor zij die afscheid
moesten nemen van een dierbare

In deze moeilijke tijden waarbij veel mensen eenzaam thuis
zitten, iemand verloren hebben en hun verhaal niet kwijt
kunnen, is het goed om te weten dat Rouwzorg Vlaanderen
bestaat. Mensen kunnen beroep doen op een luisterend oor
en troostende woorden. Deze organisatie brengt in normale
tijden rouwende lotgenoten samen om onder begeleiding
hun verhaal te delen. Nu dit in corona-tijd uiteraard niet kan
gebeuren, kan je er wel telefonisch terecht bij de begeleiders
van Rouwzorg Vlaanderen.

= noelle.bbca@gmail.com — 0474 67 23 08 (op maandag en woensdag van 13 tot 16 uur)

= geert.willems@hotmail.com — 0484 40 24 82 (alle dagen van 20 tot 22 uur behalve op dinsdag)
= jan.somers4@telenet.be — 0496 66 53 74

= lyataeymans@telenet.be — 0485 51 01 42 (op maandag van 19 tot 20 uur)

= par.dvh@skynet.be — 0472 85 72 50

= riet.vancamp@telenet.be — 0485 80 78 97 (alle dagen van 15 tot 17 uur)

A
\) INFO

www.rouwzorgvlaanderen.be of info@rouwzorgvlaanderen.be

LEIF: recht op een waardig levenseinde

Het Leifpunt maakt tijd vrij om te antwoorden op vragen bij het levenseinde.

Nadenken over je levenseinde is nooit simpel. Levens Einde Informatie Forum (LEIF) maakt tijd om
te antwoorden op vragen bij het levenseinde, geeft info over de Voorafgaande ZorgPlanning en helpt
bij het invullen van de wilsverklaringen. Een waardig levenseinde met respect voor de wil van de
patiént staat centraal.

In Vlaanderen zijn er meerdere Leifpunten. Leif Aartselaar-Rupel bestaat 1,5 jaar. In het onthaalpunt
in Aartselaar zijn acht (opgeleide) vrijwilligers actief. Als iemand het Leifpunt contacteert, bekijken ze
met jou wat de mogelijkheden zijn, wat wettelijk kan. Je krijgt advies over officiéle documenten.

Ook als je een concrete vraag naar euthanasie hebt, kan je er terecht. Ze verduidelijken de procedures
en als dat nodig is, verwijzen ze door naar een Leifarts.

Het Leifpunt Aartselaar-Rupel gebruikt een lokaal in het Sociaal Huis

BEIF Aantsetzar-Rupe! (Kapellestraat 136), op de tweede verdieping, bereikbaar via de lift.
L E i F

Door de coronamaatregelen werken ze enkel op afspraak. Je kan een
afspraak maken of hen contacteren voor meer info via: 0467 09 84 47 en info@leifaartselaarrupel.be.
Je vindt ook meer info in het boekje “LEIF-plan”, gratis te verkrijgen bij je apotheker en op de
website www.leif.be.




Rioleringswerken Kontichsesteenweaq:
tweede helft april start fase 2

Tegen eind april start fase 2 van het riolerings- en
herinrichtingsproject op de Kontichsesteenweg.

1(W): o Tijdens deze fase wordt er gewerkt tussen Barones
i (=0 ng " :—F ¢ | L. de Borrekenslaan en Oudestraat/Dijkstraat.

S w . | = Deeerste 5 dagen (fase 2A) wordt een tijdelijke weg
aangelegd aan de zuidzijde van de straat (kant van de
International School).

0

= Daarna (fase 2B) wordt de noordzijde van de straat
heraangelegd. Fase 2B duurt tot half juni 2021.

Tijdens fase 2 is eenrichtingsverkeer altijd mogelijk van
de Dijkstraat richting N177/A12.

Voor de andere richting blijft de omleiding Atomiumlaan — Dijkstraat gelden. Meer info vind je op
www.aartselaar.be/riolering-kontichsesteenweg.

Vanaf | april overschakeling op Diftar
voor huisvuil- en GFT-ophaling

Het is bijna zover, op 1 april schakelen we over op het Diftar-systeem voor de ophaling van je huis-
houdelijk afval. Restafval en GFT bied je dan tweewekelijks aan in een Diftar container en niet meer
in de oude huisvuil- en composteerbare zakken. Je blauwe pmd-zak blijf je wel nog gebruiken. In dit
artikel geven we je nog enkele aandachtspuntjes mee.

Allemaal samen

Een gezond milieu is onze gezamenlijke verantwoordelijkheid.
Elke inwoner draagt zijn steentje bij. Alleen door ons allemaal
in te zetten, kunnen er goede resultaten geboekt worden.

Jij als inwoner doet dit door te sorteren, thuis te composteren
en afvalarm te winkelen. Wij als gemeente willen je hierin
zoveel mogelijk ondersteunen door je te sensibiliseren en thuis-
composteren of kringlooptuinieren aan te moedigen.

Met het handvat naar de straatkant en het deksel gesloten, zo bied je jouw container aan.

Dit zorgt ervoor dat het werk van de ophaler viotter verloopt. Een container met een openstaand
deksel bemoeilijkt het werk van de laders en verhoogt het risico op ongevallen. Hou ook rekening
met het maximum toegelaten gewicht van de containers. Een 40 | container mag max. 20 kg wegen,
een 120 | container max. 50 kg en een 240 | container max. 100 kg.

Restafvalzakken over?

Wie nog een volledige rol restafvalzakken over heeft, kan deze afgeven aan het onthaal van het
gemeentehuis. Meld je tijdens de openingsuren van het gemeentehuis aan via de ingang van de
Hoevelei (kant kleine parking) en breng de volledige rol binnen tussen 1 april en 30 juni.

Enkel rollen die nog volledig en gelabeld zijn worden teruggenomen. Je krijgt de waarde ervan bij-
gestort op jouw Diftar-saldo. De composteerbare gft-zakken worden niet teruggenomen (dit stond
in het infoblad van maart verkeerd gedrukt). Je kan ze eventueel opgebruiken in je container.

Update voor de GFT-sorteerregels

De sorteerregels voor gft zijn, na al die jaren, aan een opfrissing toe. Niet enkel de samenstelling
van materialen, maar ook de inzichten in de verwerking van gft zijn veranderd. In de Afvalkrant
van IGEAN die eind maart bedeeld wordt, lees je meer over de nieuwe sorteerregels. Wat mag nu
wel in de groene bak? Wat doe je met zogenaamd composteerbare materialen? Hou dus zeker je
brievenbus in het oog. Ook op www.aartselaar.be > nieuws vind je meer info over wat te doen met
composteerbare wegwerpmaterialen.

Ik heb te veel afval voor mijn diftar-container. Wat nu?

Had je een feestje? IGEAN haalt ook extra huisvuilzakken op zodat je het afval dat niet meer in je
huisvuilcontainer past, toch kan aanbieden.

Als je afval niet in je DIFTAR- container kan, zijn er twee mogelijkheden:

= je bergt het afval tijdelijk op en je geeft het de volgende keer mee

= je maakt uitzonderlijk gebruik van extra zakken

De ophaling van deze extra huisvuilzakken moeten minstens 2 werkdagen voor de ophaling
aangevraagd worden op het gratis nummer 0800 1 46 46. Ze moeten naast de volledig gevulde
huisvuilcontainer voor ophaling worden aangeboden.

Dit moet geen zak van de gemeente zijn maar moet wel vlot in de container passen. Ook dit huisvuil
wordt namelijk gewogen. Na lediging van de ‘normale’ container wordt deze zak in je container
geplaatst en wordt deze opnieuw gewogen. Je betaalt voor deze ophaling maar 1x de ledigingskost,
maar je betaalt wel de verwerkingskost voor de totale hoeveelheid afval.

Extra zakken die niet in combinatie met een volle huisvuilcontainer worden aangeboden, zullen niet
worden opgehaald. Je mag van deze uitzondering per adres maximaal 3 keer per jaar gebruik maken.
Er mogen maximum 4 extra zakken aangeboden worden in combinatie met een volle huisvuilcontainer.

Mijn container werd niet geledigd! Wat nu?

= Kijk eerst na of je het afval aanbood op de juiste ophaaldag?
Dit doe je op de ophaalkalender, in de RecyclaApp of op
https://recycleapp.be/home.

= Stond de container tijdig buiten en is jouw afval correct gesorteerd?

Misschien was het voorschot op de diftarrekening niet toereikend en
had je nog geen nieuwe betaling gedaan? Neem dan contact op met

de gratis infolijn 0800 1 46 46 om het probleem te melden.



Samen zorgen we voor veilig verkeer

Nieuwe campagne wil veiligheid voor fietsers en bestuurders verhogen

Je zag ze misschien al opduiken in het straatbeeld:
de borden die iedereen in het verkeer aanmoedigen
Bedankt fietser om zich veilig te verplaatsen. Deze campagne is een

dat je voorrang initiatief van de VSV (Vlaamse Stichting Verkeerskunde).
verleent.

In onze gemeente wordt er heel wat afgefietst.
Zeker het voorbije jaar viel dat meer dan ooit op.
En dat willen we warm blijven aanmoedigen!
Want fietsen levert alleen maar voordelen op.

We roepen fietsers en autobestuurders op om extra
aandacht te hebben voor zes eenvoudige gedragsregels.
Want op bepaalde plaatsen hebben we dat kleine
geheugensteuntje soms nodig. Met een minimale
inspanning kan iedereen het verkeer een stuk veiliger
en aangenamer maken voor elkaar. Even in de rol van
de andere weggebruiker kruipen, een kleine gewoonte
in je gedrag aanpassen, wat extra aandacht en een
AL vriendelijke bedankt naar elkaar. Zo kan iedereen zelf
mee het verschil maken!

Fietser, zorg dat je zichtbaar bent!

Als fietser kan je je eigen veiligheid een pak verhogen door zichtbaar te zijn of door voorspelbaar te zijn
voor andere bestuurders en duidelijk op voorhand aan te geven wat je van plan bent. Maar uit ongeval-
lencijfers blijkt dat autobestuurders ook heel vaak onvoorzichtig zijn en zo fietsers in gevaar brengen.
Verplaats je even in de rol van de andere en lever die kleine inspanning voor elkaar en voor jezelf.

Op de baan? Denk dan aan deze regels:
Autobestuurders

= Kijk uit voor fietsers als je afslaat.

= Hou een veilige afstand als je fietsers inhaalt of kruist.
= Hou het fietspad vrij.

Fietser

= Zet je fietslicht aan.

= Verleen (hier) voorrang aan autobestuurders.

= Rij trager in de buurt van andere fietsers.




Europese Vaccinatieweek 2021 Basisvaccinatieschema Vlaanderen

leeftijd IPV-DTPa- Pnc-13 MBR MenC IPV-DTPa HPV DTPa
De uitbraak van een nieuw coronavirus doet iedereen nog eens beseffen hoe belangrijk Hib-HBV
vaccinaties zijn. De Europese Vaccinatieweek in april 2021 is dan ook een ideale 3 wk X X
gelegenheid om het belang van de basisvaccinaties nog eens extra onderstrepen.
Tijdens deze periode van de Covid-19 epidemie is het immers belangrijk de aanbevolen 12wk X
vaccinaties niet te vergeten en die ook op de aanbevolen vaccinatiemomenten te laten toe- 16 wk X X
dienen. Uitstel van vaccinatie leidt tot uitstel van de immuniteit. We willen niet dat de huidige 12 md X X
corona-epidemie het risico verhoogt op uitbraken van vaccineerbare infectieziekten, zoals 15 md X X
mazelen.
6] X

Ook de Wereldgezondheidsorganisatie roept op om de vaccinaties niet te verwaarlozen -
tijdens de huidige corona-epidemie. 10] X

12 j* X X

14 X

gebruikte symbolen voor vaccins

Gelegenheid tot vaccinatie (niet voor vaccinatie Covid-19): IPV geinactiveerd injecteerbaar vaccin tegen polio
= Gratis tijdens de vaccinatieavonden in het Sociaal Huis/OCMW, Kapellestraat 136, D vaccin tegen difterie (d: verlaagde dosis)
2630 Aartselaar op woensdag 28 april en 26 mei 2018 van 19 tot 20 uur T vaccin tegen tetanus
Volgende vaccins zijn gratis ter beschikking tijdens deze vaccinatieavonden : Pa acellulair vaccin tegen pertussis (pa verlaagde dosis)
- voor kinderen: polio, difterie, tetanus, kinkhoest, mazelen-bof-rubella (indien voorradig), Hib vaccin tegen Haemophilus influenzae type b
hepatitis B, haemophilus influenza, pneumokokken, meningokokken HBV vaccin tegen hepatitis B
- voor volwassenen: difterie, tetanus, kinkhoest (nu in één vaccin), mazelen-bof-rubella )
ST MBR vaccin tegen mazelen, bof en rubella
(gratis indien je geboren bent na 1970), TRIAXIS
Pnc-13 geconjugeerd vaccin tegen pneumokokken
= Betalend bij je huisarts i .
MenC vaccin tegen meningokokken van serogroep C
Breng altijd je vaccinatiekaart en je ID-kaart mee HPV vaccin tegen Humaan Papillomavirus

Verder bestaan er andere vaccinaties bv. tegen hepatitis A, cholera, gele koorts, tuberculose,
griep... Deze zijn in specifieke gevallen van belang (reizen, beroep, leeftijd, chronische ziekte...).
Bespreek dit met je huisarts.

Check je vaccinaties: www.laatjevaccineren.be/andere-vaccinaties/check-je-vaccinaties

Vaccinaties per leeftijd/situatie: www.laatjevaccineren.be/andere-vaccinaties/wie-wanneer




Mazelen is een heel besmettelijke ziekte. Als je
de mazelen gekregen hebt, dan bent je levens-
lang beschermd. Daarnaast biedt ook vaccinatie
een goede bescherming tegen mazelen, zeker
als je 2 vaccinaties gekregen hebt. Het gaat om
een combinatievaccin (merknamen: Priorix en

MMRVAXPRO) dat niet alleen beschermt tegen
mazelen, maar ook tegen bof en rode hond. Om
goed beschermd te zijn krijg je 2 dosissen, op de
leeftijd van 12 maanden en 10 jaar (5de leerjaar
lager onderwijs).

Wie maar 1 dosis van het vaccin heeft gekregen, is mogelijk onvoldoende beschermd. Het is dan
aangewezen nog een dosis van het vaccin te krijgen. Vooral ouders van baby'tjes jonger dan 1 jaar
zullen je dankbaar zijn, want zij kunnen nog niet worden beschermd met vaccinatie.

Jonger dan 20

Ben je jonger dan 20, dan is de kans groot dat je 2 vaccinaties hebt gehad. Check je vaccinatiestatus.

Heb je maar 1 of helemaal geen vaccinatie gehad, dan laat je je best alsnog vaccineren. Heb je toch

als kind de mazelen nog gehad, dan ben je beschermd en is vaccinatie niet nodig.
Tussen 20 en 45

Je bent wellicht niet 2 keer gevaccineerd in je kindertijd. Bovendien is de kans groot dat je de
ziekte nog niet hebt gehad. Wat kan je doen? Check je vaccinatiestatus, meer uitleg vind je op
www.vaccinatieweek.be.

= Heb je helemaal geen vaccinatie gehad, laat dan minstens 1 vaccin zetten, en nog beter 2.
= Heb je 1 vaccin gekregen, dat laat je er best een 2e toedienen.

= Heb je toch ooit de mazelen doorgemaakt, dan moet je je niet laten vaccineren tegen mazelen,
maar kan de vaccinatie wel nuttig zijn, bv. tegen rode hond of rubella.

Ouder dan 45
Ben je ouder dan 45, dan heb je wellicht als kind nog de mazelen gehad. Is dat niet zo, en heb je

geen of slechts één vaccinatie tegen mazelen gekregen, laat je dan alsnog vaccineren. Check je
vaccinatiestatus.

Heb je zelf een voorstel of vraag voor een actie in verband met een
gezondheidsprobleem dat de Welzijnsraad kan organiseren, meld het
1 onsvialindsay.dillen@aartselaar.be

Ook In Aartselaar gaan we voor "10.000
stappen: Elke stap telt!’

Voor het gemeentebestuur is de gezondheid van iedereen in de gemeente belangrijk. Daarom nemen
we met de gemeente deel aan “10.000 stappen: Elke stap telt”. Een project dat perfect aansluit
binnen de doelstelling ‘gezonde gemeente’ uit het beleidsplan.

Onderzoek wijst uit dat 10.000 stappen per dag zetten hetzelfde positieve effect op je gezondheid
heeft als elke dag een half uur extra bewegen. Het zetten van stappen kan overal: op het werk,
tijdens verplaatsingen, in de vrije tijd of thuis. 10.000 stappen is er dus voor iedereen, ook voor
wie minder van sport houdt of wie te weinig tijd heeft. Voor 65-plussers is 8.000 stappen per dag
aanbevolen.

Verschillende acties zullen op poten worden gezet om de Aartselarenaren aan te sporen nog meer
te bewegen. Daarnaast zetten we ook in op het verder uitbouwen van een beweegvriendelijke
omgeving en een gezonde gemeente. In 2021 zal vooral gefocust worden op het zichtbaar maken in
het straatbeeld van de boodschap: “Elke stap telt!”. Door allerlei signalisatie die bijvoorbeeld
afstanden aangeeft in stappen of via leuke boodschappen in het straatbeeld, willen we alle
Aartselarenaren onderdompelen in stapvriendelijke buurten.

0ok jouw mening telt! Ken jij nog een leuke, toegankelijke plek in de gemeente? Weet jij welke
routes veel genomen worden te voet? Welke publieke plekken veel bezocht worden? Vul dan zeker
de engéte in op https://www.hoplr.com/enquete/aartselaar-10000stappen. Deelnemen kan tot en
met vrijdag 30 april.

B cnergletip

Kraantjeswater scoort even goed als flessenwater

Flessenwater is beduidend duurder dan kraantjeswater. En wij Belgen kijken niet op een fles
water meer of minder. Zo drinken we met zijn allen 1,5 miljard liter flessenwater per jaar.

Al die flessen zorgen voor veel verpakking en transport. Waarom overschakelen? Kraantjeswater
is milieuvriendelijk, goedkoop en onmiddellijk beschikbaar. Er komt geen verpakkingsafval of
transport aan te pas en het is een product van topkwaliteit. De kraan opendraaien volstaat

dus om fris en lekker drinkbaar water te hebben. Geen enkele voedingsstof wordt zo streng en
veelvuldig gecontroleerd als kraantjeswater. Vind je kraantjeswater niet lekker? Vul dan eens een
karaf en zet die een nacht in de koelkast. Doe een blindproef met je vrienden: wie proeft het ver-
schil? Enkel voor het klaar maken van babyvoeding is flessenwater aangeraden omdat baby'tjes
moeilijker de mineralen kunnen verdragen, maar voor volwassenen is dat geen probleem.

Nog meer weetjes? Surf naar:

= https://www.provincieantwerpen.be/leefmilieu/klimaat.html

» https://www.pidpa.be/nieuws/uw-kraantjeswater-verdient-alle-aandacht

= https://www.een.be/factcheckers/waarom-kraantjeswater-beter-is-dan-flessenwater




Hondenpoep? Neen, dank u!

Hondenpoepcampagne ‘Woef! Niks vergeten?’ wil hondenpoep uit het straatbeeld

De lente komt eraan, bloemen ontluiken, de dagen worden langer en warmer, mensen komen meer
buiten... en daar is ook de hondenpoep weer. Hondenpoep op onze straten, pleinen en perken blijft
de meest ergerlijke vorm van overlast. De gemeenten Hove, Edegem, Kontich, Lint en Aartselaar

en de politiezone HEKLA slaan de handen in elkaar en zetten nog maar eens in op een uitgebreide
bewustmakingscampagne.

Mentaliteit

Wat is dat toch met sommige hondeneigenaars? De meeste baasjes ruimen netjes de hondenpoep
op, maar toch zijn er enkelen die het normaal vinden om hondenpoep te laten liggen waar de hond
het dropte. Vaak hebben baasjes hondenpoepzakjes bij maar gebruiken die niet, of ze laten de hond
los om zijn/haar behoefte te doen tussen de struiken of langs weilanden.

Baasjes denken dan vaak: ‘De natuur zal het wel afbreken’ of ‘De straatveger moet het maar opkuisen,
daar betalen we ze toch voor, niet?’ Staan zij er al eens bij stil hoe de broek en schoenen van de
medewerker groendienst er uit zien na het maaien van een strook gras die dienst doet als honden-
toilet? Of erger zelfs: soms vliegt de hondenpoep gewoon in het rond en in hun gezicht wanneer ze
met de grasmaaier passeren!

10% nalatigen, 100% ergernis
Eigen onderzoek leert dat 10% van de hondenbaasjes moedwillig en telkens opnieuw hondenpoep
laat liggen tot ergernis van 100% van de burgers.

Maximale GAS-boete

De politiezone HEKLA en de gemeentes zetten veel middelen in om het openbaar domein netjes te
houden. Het laten liggen van hondenpoep is de volledige verantwoordelijkheid van het hondenbaasje.
Wie betrapt wordt, kan een GAS-boete van € 350 krijgen. Het niet bijhebben van hondenpoepzakjes
kan ook leiden tot een GAS-boete. De politie en gemeentebesturen zetten extra middelen in om
controles uit te voeren.

Hondenpoep maakt ziek

Hondenpoep is niet alleen ergerlijk, het is ook letterlijk vuil en ziekmakend. Hondenpoep krioelt van
de bacterién, voornamelijk colibacterién. Die veroorzaken allerhande ziektes van het (menselijk)
spijsverteringsstelsel. Spoelwormen kunnen in het slechtste geval hart- en nierfalen veroorzaken.
Om nog maar te zwijgen over de gevaren van de lintworm.

Hondenpoep kan namelijk besmet zijn met Neospora. Dit is een parasiet die in honden en koeien
leeft. Wanneer de hond poept in een weiland waarvan het gras gebruikt wordt als voer voor de koeien,
kunnen de eitjes de koe besmetten. Deze besmetting heeft bij het vee vaak grote gevolgen zoals:

= doodgeboren of verminkte kalveren

= vruchtbaarheidsproblemen

= verminderde melkgift

Van de kalfjes die nog wel levend geboren worden, is tachtig procent ook weer besmet. En eenmaal
besmet is levenslang besmet. Want medicijnen of vaccins tegen Neospora zijn er (nog) niet.

Dus gebruik gewoon dat hondenpoepzakje en ruim de hondenpoep op. Zorg voor een nette, maar
ook gezonde omgeving.

Ben jij de hondpoep op straat ook beu?

Moedig dan hondeneigenaars aan en
laat hen weten dat elk kakje in een zakje
hoort.

Contacteer het onthaal en ze bezorgen
jou de affiche van deze campagne die je
duidelijk zichtbaar kan ophangen.

A

\) INFO

onthaal gemeentehuis, 03 870 16 11
onthaal@aartselaar.be
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Week van de Valpreventie (19/4- 25/4)

Eén tegen allen, allen tegen vallen

Een op de drie 65-plussers valt minstens één keer per jaar. Zo’'n valpartij heeft vaak nare gevolgen.
Denk maar aan kneuzingen, breuken en verstuikingen. Ook op psychologisch en sociaal vlak brengt
een val soms valangst en sociale isolatie teweeg, en ook de gevolgen op financieel vlak zijn niet te
onderschatten door een toename van de zorgkosten. Hoewel vaak gedacht wordt dat vallen hoort
bij het ouder worden, kunnen veel valpartijen voorkomen worden als de onderliggende risicofactoren
worden aangepakt.

Vermijd valincidenten: volg volgende tips, wees actief maar doe het op een veilige manier.

= Bespreek je valangst met familieleden, lotgenoten, vrienden en/of een arts. Via een gesprek kan
je je houding en denken ten opzichte van valangst veranderen.

Blijf in beweging. Zit niet te lang stil en probeer het grootste deel van de dag licht intensief te
bewegen. Geef bv. de planten water, doe huishoudelijke taken, speel met je (achter)kleinkinderen.
Stoornissen in evenwicht, spierkracht of mobiliteit zijn enkele van de belangrijkste risicofactoren
voor een val. Ze kunnen vermeden worden door regelmatig te bewegen. Dat is de beste remedie

om valpartijen te voorkomen.

Vraag aan je huisarts of kinesitherapeut een specifiek oefenprogramma met spierverstevigende
oefeningen en evenwichtoefeningen (bv. tai chi) die je thuis of in groep kan uitvoeren.Gebruik
indien nodig een (loop)hulpmiddel zoals een stevige wandelstok of rollator. Pas je omgeving en je
gedrag aan zodat je risico om te vallen verkleint.

Overloop samen met je familie en/of een ergotherapeut je verblijfplaats. Breng samen de gevaren
in kaart en zoekoplossingen.

Gebruik handgrepen als steun, bv. in toilet of douche.

= Zorg voor voldoende verlichting. Doe het licht aan als je ‘s nachts moet opstaan.

Laat geen spullen rondslingeren op de grond waar je over kan struikelen

A
\) INFO

www.valpreventie.be/week-van-de-valpreventie

Bens Bloemplukweide verhuist

Enkele maanden geleden kreeg Bens Bloemplukweide in de Groenenhoek slecht nieuws:
de plukweide moest weg en de grondeigenaar zegde het contract op.

De toekomst lacht de bloemplukweide echter terug tegemoet, want met :
een splinternieuwe weide naast het toekomstig intergemeentelijk zwembad,
gratis ter beschikking gesteld door de eigenaar, kan de bloemenweide in
Aartselaar blijven voortbestaan! “Wei verhuizen”, zegt Ben Rombouts van de
bloemplukweide met een kwinkslag. “Met frisse moed starten we een nieuw
hoofdstuk, nog steeds in Aartselaar en slechts 5 km verderop. Vanaf mei heten we
iedereen welkom in de Kleistraat, links van het nieuwe intergemeentelijk zwembad.

Je plukt er je eigen veldboeket en betaalt in vertrouwen, alle dagen tussen zonsopgang
en zonsondergang”. De Bloemenweide in Groenenhoek houdt eind juni officieel
op te bestaan. Dit betekent dat je daar nog vanaf eind maart terecht kan om
40.000 tulpen (200 soorten) en 4000 narcissen (20 soorten) te plukken, net als
het kleinfruit later in het seizoen.

Naast zwemmen, in de speeltuin spelen, sporten of iets eten in de brasserie, kan je
binnenkort op het sportcentrum in de Kleistraat dus ook bloemen plukken. Voor meer
nieuws volg je best sociale media en de website www.bensbloemplukweide.be.

Aangepaste deadline projectsubsidies
voor lokale organisatoren

Na maanden zonder evenementen, komt er stilaan weer wat perspectief om kleinschalige activiteiten
te organiseren. Heb je een fijn idee om Aartselaar weer te laten bruisen, dan ondersteunen we je
graag! ledere inwoner, vereniging of organisatie die zit te broeden op een socio-cultureel project dat
een meerwaarde betekent voor het sociale & culturele leven in Aartselaar kan een projectsubsidie
aanvragen. Vb. wijk- en straatfeesten met een culturele inslag, uniek projecten van verenigingen die
buiten hun normale werking vallen, andere culturele initiatieven zoals festivalletjes, tentoonstellin-
gen, geanimeerde wandelingen, optredens, ...

Gezien de huidige situatie wordt de indieningsdatum voor projecten in de periode 1 juli-31 december
verschoven van 1 maart naar 1 juni. Hopelijk is er tegen dan meer duidelijkheid over de mogelijk-
heden. Zo kunnen deze subsidies aangewend worden om enkele fijne projecten op poten te zetten
om mensen opnieuw samen te brengen van zodra het weer mag.

Als je project toch verplaatst moet worden omwille van de geldende maatregelen dan worden de
toegekende subsidies mee overgedragen naar de nieuwe datum.

A
\)INFO

Cultuurdienst Aartselaar, cultuur@aartselaar.be, 03 877 28 75
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Geocaching: schattenzoeken In
Aartselaar en omstreken

Meer fun beleven aan je uitstapjes en wandelingen? Dan is Geocachen vast iets voor jou! Geocaching
is een avontuurlijke schattentocht. Met je gps of smartphone ga je op zoek naar een cache, een
verstopte buit. Daarvoor los je onderweg raadsels op. Ideaal om ‘gewone’ wandelingen een beetje
pit te geven. Luk Smets van Natuurpunt Aartselaar vertelt ons er meer over.

Dag Luk, kan je geocaching kort voorstellen
aan onze lezers?

Geocaching is een hightech schattenjacht

die over de hele wereld wordt gespeeld door
avonturiers met GPS-apparaten. lemand verstopt
ergens een waterdichte doos, met daarin een
logboek en een aantal voorwerpen. Nadien
publiceert hij of zij op www.geocaching.com de
precieze codrdinaten van de schuilplaats.

Aan de handen van deze codrdinaten kunnen
anderen op zoek naar de schat. Hiervoor heb je
enkel een wandel-GPS of een smartphone met
geocache-app nodig.

En wat gebeurt er wanneer je de schatkist
bereikt hebt?

Vind je de schat, dan noteer je je bevindingen
over de tocht in het bijhorende logboek.

Heeft de cache (schat) een grote doos, dan mag
je uit die doos een voorwerp nemen maar moet
je er ook weer één bijplaatsen. Zo verandert de
inhoud van de schat voortdurend. Dit maakt het
vooral voor kinderen leuk. Ook op de site kan je

je vondst vermelden en zo een stand bijhouden
van het aantal caches die je al vond.

Hoe ben je zelf met geocaching begonnen?
Zo’n tiental jaar geleden zijn mijn vrouw en ik
hiermee begonnen op vakantie. Alhoewel we er
geen hoofddoel van maken, geeft het wel een
meerwaarde aan onze tochten. Dikwijls geven
die caches wat extra toeristische informatie en
brengen ze je op mooie plekjes, die anders aan
de aandacht zouden ontsnappen. We weten
dat er ook in onze regio verschillende caches
verstopt zitten. En in dit coronajaar zijn er veel
bijgekomen. Het is een ideale toevoeging aan je
persoonlijke of bubbeluitstapjes.

Zijn er makkelijke en moeilijkere wandelingen?
De moeilijkheidsgraad van de wandelingen
verschilt: van heel eenvoudig tot zeer moeilijk.
Dat geldt ook voor het terrein: van vlak tot zeer
moeilijk. Voor sommige moeilijke routes moet je
zelfs in bomen klimmen. Maar deze info kan je
op voorhand te weten komen op de website.

Caches (schatten) zijn er in alle formaten, gaande van
een filmdoosje (micro-cache) over een brooddoos
tot een heuse kist. Je kan op zoek naar eenvoudige
caches, naar een reeks van caches (vaak zeer mooie
wandeling), naar een Multi, waarbij je op verschillende
‘waypoints’ een vraag moet oplossen of een foto
moet herkennen om een code te bekomen om zo
stilaan naar een eindcache geleid te worden.

Q Traditionele cache
De originele geocache bestaat uit minimaal een container en een logboek. De codrdinaten die
worden vermeld op de website-pagina van de cache geven de exacte locatie van de cache aan.

g Multicache

ten multicache heeft twee of meer locaties. Hints die je vindt op één locatie, leiden naar de
volgende en uiteindelijk naar de eigenlijke cache.

? Mysterie- of puzzelcache
Deze kunnen ingewikkelde puzzels hebben, die je eerst (thuis) moet oplossen om de codrdinaten
van de cache te bepalen.

r

e GEOC ACHING. COM

@

Geocaching in het Cleydaelbos

Kriebelt het om er zelf op uit te trekken? Goed nieuws! Ook in het Cleydaelbos kan je op schatten-
jacht met je gezins- of vriendenbubbel. Je moet wel eerst een account aanmaken, maar met de
gratis versie kan je de cachereeks in Cleydael al vinden. De info van nummer 1 van het wandelrondje
vind je op https://www.geocaching.com/geocache/GC944R1. Bovendien geeft diegene die de schat
verstopte, ook meer info over het gebied en het nabijgelegen kasteel Cleydael.

Ook elders in Aartselaar of in de Rupelstreek kan je leuke cachetochten ondernemen. Zo zijn er
recentelijk nog nieuwe tochten bijgekomen in Niel/Schelle: De TSRJ Tour en in Terhagen: Wandelen
door de klei (pittig terrein bij nat weer!).

2/
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N de kiker

Mensen met autisme denken, voelen en communiceren
anders. Da’s niet altijd makkelijk, maar wel altijd echt.
Hun onverbloemde, unieke en aandachtige blik toont

ons hoe kleurrijk de wereld kan zijn. Daarom werd 2 april
door de VN uitgeroepen tot Wereld Autisme Dag, een dag
waarop autisme wereldwijd in de schijnwerpers staat.
Deze dag is bedoeld om iedereen bewust te

maken van wat autisme eigenlijk is.

Onze maatschappij autismevriendelijker maken, dat is
ook iets wat Liesbeth Toorman wil. Ze is inwoner van onze

gemeente en schreef een boek over autisme. /

Liesbeth Toorman schrijft boek dat je meeneemt
in de wereld van het autisme.

Dag Liesbeth, kan je het boek kort voorstellen?
Het boek is een verzameling van theorie

die wordt aangevuld met veel voorbeelden,
anekdotes en getuigenissen van verschillende
mensen. Op die manier wordt ‘het spectrum’
dat autisme is zo goed mogelijk weergegeven.
Maar wil je een goed boek schrijven, dan moet
je ook keuzes maken. Omdat ik nauwelijks
ervaring heb met kinderen of volwassenen die
heel erg hulpbehoevend zijn, heb ik mijn boek
gericht aan volwassenen en kinderen die (rela-
tief) goed functioneren in onze maatschappij.
Ik schreef het boek dat ik zelf graag had willen
lezen toen ik op zoek was naar informatie

over autisme. In het boek worden alle grote
verklarende theorieén over autisme heel
duidelijk en vlot leesbaar beschreven. Ook licht
ik ze toe met voorbeelden. Het is een eerder
breed boek om op die manier echt een goed
beeld te kunnen weergeven van wat autisme
en de impact ervan is.

Vanwaar kwam je motivatie om dit boek te
schrijven?

Een boek schrijven was niet iets dat al lang op
mijn verlanglijstje stond, het boek is eerder
organisch gegroeid. Ik moest een eindwerk
schrijven over autisme. Gaandeweg realiseerde

ik me dat de tekst maar bleef komen en dat er
steeds meer onderwerpen waren waarover ik
mijn kennis en ervaring wilde delen. Zo ontstond
het idee om alles in een boek te gieten.

Tk schreef het boek dat ik zelf graag
had willen lezen toen ik op zoek
was naar informatie over autisme’

Hoe lang deed je erover om het boek te schrijven?
Ik had echt het gevoel dat mijn boek relatief
uniek is en was dus erg gemotiveerd om het
boek te schrijven. Maar een boek schrijven
duurt langer dan ik dacht. Bovendien kwam
er ook meer bij kijken dan alleen tekst neer te
pennen. Na 9 maanden schrijven en enkele
weken werk door de editor en de vormgever
ging het net voor de jaarwisseling in druk.
Midden januari werden er dozen vol boeken
geleverd. Ik was erg blij om de tekst die ik zo
vaak digitaal had doorgelezen nu te kunnen
vasthouden in de vorm een boek.

Vertrok je uit je eigen ervaring? Ging je in
gesprek met andere ouders, deskundigen?

Ik wilde niet vertrekken uit mijn eigen ervaring
omdat ik wilde dat het boek breder ging en de
privacy van mijn kinderen werd beschermd.

Ik geloof wel dat je autisme dagdagelijks moet

‘beleven” om er een goed beeld van te kunnen
hebben, om het echt te kunnen begrijpen om
dan je kennis te kunnen overbrengen naar
anderen. Mijn zoontje (9) kreeg een diagnose
autisme en ADHD toen hij vier was. Er werd op
dat moment ook een vermoeden van hoogbe-
gaafdheid vastgesteld. Mijn dochter, nu 11, was
10 toen zij haar diagnose autisme kreeg. Ikzelf
(39) heb geen officiéle diagnostiek laten doen,
maar zowel een psychologe als een psychiater
gespecialiseerd in autisme hebben een groot
vermoeden van autisme geuit. Mijn beide
kinderen hebben autisme en verschillen als dag
en nacht van elkaar. Dat gaf me goede inzichten
in hoe verschillend autisme zich kan uiten bij
jongens en meisjes. Los van het spectrum dat
autisme is, is hier echt een wezenlijk verschil.
Naast mijn eigen zoektocht in de wereld van
autisme worden we al zes jaar bijna wekelijks
bijgestaan door een hulpverlener gespeciali-
seerd in autisme. |k leerde ook ontzettend

veel uit de maandenlange ervaring met de
kinderpsychiatrie. Ik probeerde zoveel mogelijk
van die informatie mee te nemen in mijn boek
en aan te vullen met voorbeelden, anekdotes
en getuigenissen.

Je biedt ook gezelschapsspellen aan die bijdragen
aan persoonlijke ontwikkeling, communicatie-
vaardigheden, flexibel denken... Spellen die
zinvol en leuk zijn voor kinderen met autisme
of kinderen die het moeilijker hebben op die
gebieden. Kan je daar wat meer over vertellen?
Ik werk als coach, dus persoonlijke ontwikkeling
vind ik erg belangrijk. Met mijn kinderen of

bij anderen, kinderen of volwassenen, werk ik
graag met spellen en met kaarten. Zij zorgen
ervoor dat ze je meenemen in een bepaalde
richting, maar je bent toch volledig vrij om elk

Sommige gezelschapsspellen dragen
bij @an de persoonlijke ontwikkeling.
Het is soms de gepaste manier om
een gesprek aan te knopen rond
bepaalde themas. Veel kinderen en
volwassenen kunnen baat hebben bijj
de inzichten die de spellen hen geven!

antwoord te geven dat je wil, je kan vertellen
over elke associatie die in je hoofd opkomt.
Voor volwassenen is het een afwisseling van

de gebruikelijke gesprekken die ze met een
coach voeren. Voor kinderen is het een gepaste
manier om hen te kunnen bereiken en met hen
te kunnen praten.

Door de tijd verzamelde ik erg veel spellen en
bij de laatste aankopen realiseerde ik me dat
ze best wel duur zijn. Omdat ik denk dat veel
mensen de spellen niet kennen en de prijs hen
soms ook afschrikt om ze te kopen, leek het me
een interessant idee om de spellen die ik heb
te gaan verhuren. Op die manier kan iedereen
voor een erg lage prijs kennismaken met de
spellen en dan beslissen of ze deze willen aan-
kopen of niet. Vaak gaat het ook om het trainen
van vaardigheden en eenmaal je die onder de
knie hebt, heb je het spel niet meer nodig.

De spellen die ik heb, zijn zeker niet enkel voor
autisme. Veel kinderen en volwassenen kunnen
baat hebben bij de inzichten die de spellen hen
geven. Voor volwassen gaat het dan eerder over
relaties, behoeften en gevoelens, (loopbaan)
coaching en meer.

Het boek ‘Autisme: essentiéle inzichten’ is te
koop via https://autisme.ileadme.be en kost
28,90 euro. Als je, net voor de betaling, kiest
voor de optie ‘afhaling’ dan worden er geen
verzendkosten aangerekend. Je ontvangt het
boek dan thuis binnen de 48 uur.

Digitale lezing: Autisme - essentiéle inzichten

Woensdag 18/5 om 20.15 uur geeft Liesbeth een gratis digitale lezing. Interesse? Inschrijven
verplicht via https://ccaartselaar.recreatex.be, bibliotheek@aartselaar of 03 870 80 30. Je ontvangt
nadien een zoomlink. Meer info: www.cultureelcentrumaartselaar.be en in het komende infoblad.
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Naar goede gewoonte staat in april de Erfgoeddag weer op het programma. Ook in Aartselaar en de
omliggende gemeenten worden verschillende activiteiten georganiseerd.

‘ ‘Wat (Niet) Weg Is’: Een persoonlijke, multimediale vertelling van theatermaker
Fien Leysen over tintenkillers, gemis en verlies

Naar aanleiding van Erfgoeddag nodigt de cultuurdienst Fien Leysen uit. Met ‘Wat (Niet) Weg Is’
brengt ze een coronaproof voorstelling over gemis, het menselijke geheugen en wat er overblijft
van de dingen die voorbij gaan. Hoe ga je als persoon en als maatschappij het best om met
verlies? Hoe lang mag missen duren? Heeft het zin om alles bij te houden en te onthouden?
Kan je je leven in tekst en beeld vastleggen? En wat gebeurt er met ons wanneer we sterven? .

Praktisch: CC 't Aambeeld, della Faillelaan 34, Aartselaar
Za 24/4, 15u00-15u55, 16u30-17u25, 18u00-18u55, 20u00-20u55, 21u30-22u25
Z0 25/4, 10u00-10u55, 11u30-12u25, 13u30-14u25, 15u00-16u55, 17u30-18u25
Max 7 pers. per voorstelling. Gratis.
Tickets via ccaartselaar.recreatex.be of 03 877 28 75
Info: www.cultureelcentrumaartselaar.be of 03 877 28 75

Zoektocht +8: Duik de geschiedenis in van de Aartselaarse adellijke families %

Ontrafel tijdens het erfgoedweekend het mysterie van een van Aartselaars oudste adellijke
families. Eén nacht om de 100 jaar schijnt de maan op de kerk en legt ze aanwijzingen bloot
die ons in onze speurtocht kunnen helpen. Maar pas op rond de graven! Het betoverde maan-
licht maakt meer wakker dan je denkt... Enkel de dapperste detectives kunnen deze speurtocht
tot een goed einde brengen.
Praktisch: Startlocatie: Turnzaal cade, Klein Laar. De zoektocht vindt plaats in het Aartselaarse
dorpscentrum en wordt begeleid door de cultuurdienst.
Za 24/4/2021 van 20 tot 21.30 uur
Max. 10 deelnemers. Gratis.
Tickets en info via ccaartselaar.recreatex.be, cultuur@aartselaar.be of 03 877 28 75.
Bij meer interesse wordt de workshop herhaald op zo 25/04/2021

Fa\
\) INFO

www.cultureelcentrumaartselaar.be of 03 877 28 75
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Bij de buren

Edegem: Wandelen in Fort 5

Ga op zoek naar de dwaallichtjes uit de sage van Manke Lies tijdens een interactieve
avondwandeling in Edegem. Geschikt voor het hele gezin.

Praktisch: Fort 5, Fort V-straat, Edegem. De wandeling start aan de hoofdingang.
Za 24/4 van 18 tot 23 uur
Info: vrijetijd.edegem.be/erfgoed of 03 289 22 13

Hove: bezoek Volkssterrenwacht Urania

Wie stelt zich geen vragen over het hoe, het wat en het waarom van de dingen? De talloze
sterren die worden opgevoerd in talkshows verkondigen liever futieler zaken dan zich te buigen
over onze plaats in de kosmos. Voorlopig hebben we daarover dus nog een televisieprogramma
te goed. Tijdens Erfgoeddag wijdt Volkssterrenwacht Urania je graag in de wondere wereld van
de sterrenkunde in.

Praktisch: Urania, Jozef Mattheessensstraat 60, Hove

Za 24/4 van 19 tot 23 uur, Zo 25/4 van 10 tot 18 uur
Info: https.//urania.be of 03 455 24 93

Kontich: Filmvoorstelling REUZENplan

In de prachtige kapel van het Cultuurhuis Altena toont werkgroep REUZENplan voor het eerst de
film Contios en de Nachtvorst. De film vertelt de strijd tussen de reus Contios en de koning van
de nacht. Buiten de film zal ook de 6 meter hoge reus aanwezig zijn samen met verschillende
attributen en kostuums die door verenigingen en scholen van Kontich gemaakt werden voor dit
spektakel.

Praktisch: Kapel Altena, Antwerpsesteenweg 79, Kontich
toegang via Antwerpsesteenweg of Mina Telghuislaan

Bij het drukken van het infoblad waren nog niet alle praktische details van deze activiteiten
geweten. Hiervoor is de organisator afhankelijk van de op dat ogenblik geldende maatregelen.
Heb je interesse in een activiteit, check dan vooraf www.dezuidrand.be. Daar vind je de info
terug die up-to-date is.

Alle activiteiten zijn onder voorbehoud gezien de huidige coronacrisis.

Wil je zeker zijn of een geplande activiteit doorgaat, contacteer dan steeds de organisator.

belangrike data

VERGADERINGEN

= Gemeenteraad
Maandag 26/4, 20 uur, digitaal
Je kan de gemeenteraad live volgen
via https://notubiz.aartselaar.be

SLUITINGSDAGEN

= Alle diensten gesloten
Maandag 5/4, Paasmaandag

lezing

Donderdag 22/4

Online ‘In gesprek met Kris Van Steenberge’

= 20.15 uur
= Via de Facebookpagina van de Bib
= Bibliotheek Aartselaar i.s.m. Onuitwisbaar

Aan de vooravond van Wereldboekendag
nodigt gastheer Bart De bruyn ‘Kris Van
Steenberge’ uit voor een online editie van
'In gesprek met...".

Een gebruikelijke editie met live publiek is
helaas nog niet mogelijk. Uitzonderlijke

omstandigheden vragen creatieve oplossingen.

Bart De bruyn praat met auteur Kris van

Steenberge over het schrijverschap, zijn drijf-
veren om zijn romans te maken en hij brengt
ook enkele fragmenten uit zijn werk. In 2013
debuteerde de Lierenaar Kris Van Steenberge

met ‘Woesten’. Zijn debuutroman vertelt een
broeierig verhaal vol dorpsgefluister over een
familie waarin het lot met de botte bijl begint
te hakken en niemand ongeschonden achter-
laat. Als de Eerste Wereldoorlog zijn intrede
doet, ziet de toekomst er voor niemand nog
hetzelfde uit. Ook van zijn tweede roman
‘Blindelings’ (2016) werden de Spaanse
vertaalrechten meteen verkocht. Recent
verscheen ‘De zeiler en de advocaat’; een
intense roman die de uiterste grenzen van
vriendschap aftast.

Praktisch: Online mee te beleven op Do 22/4
vanaf 20.15 uur via www.facebook.com/
bibliotheekaartselaar.

Online beleven of uitgesteld kijken wanneer je
wil kan via een link die één week beschikbaar
is vanaf Do 22/4 tot Do 29/4, 24 uur.

Hiervoor dien je gratis vooraf aan te melden
via https://ccaartselaar.recreatex.be/Tickets.

expo

Do /4 tem. Vr 30/4

Tentoonstelling ‘Paul Van Ostaijen -
Bezette stad’ door Die Scoone Letter

= Tijdens openingsuren

= Bib, della Faillelaan 32

= Bibliotheek Aartselaar i.s.m.
Die Scoone Letter

Marcel Stevens van Die Scoone Letter vertelt
je meer over deze expo: ‘Al maanden kunnen
onze 10 kalligrafen niet wekelijks samenkomen
om hun creatieve hobby te beoefenen.

Enkele weken geleden verscheen in de media
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de melding dat schrijver en dichter Paul van
Ostaijen 125 jaar geleden geboren werd in
Antwerpen. Bovendien is het 100 jaar geleden
dat de iconische avant-gardistische dichtbundel
‘Bezette stad” werd gepubliceerd. Dit was het
moment om thuis in actie te schieten.

Samen schreven wij een 24-tal teksten en
gedichten van Paul van Ostaijen in verschillende
lettertypes op A3 formaat. We kaderden ze in
zodat ze tentoongesteld kunnen worden in de
inkomhal van de Bib. Geniet van deze toch wel
speciale, extravagante schrijver en dichter van
de vorige eeuw.

evenement

Donderdaqg 8/4 en 15/4

Openluchtfilm voor jongeren

= Do 08/04: Now you see me

= Do 15/04: Hunt for the Wilderpeople
= Start film om 20u30

= Bib, della Faillelaan 32 (tuin)

= Org. CC 't Aambeeld

Now you see me

Nu de lente lonkt en de veiligheidsvoorschriften
vooral richting openluchtactiviteiten mogelijk-
heden bieden, organiseren we elke donderdag
van de paasvakantie een openluchtfilmavond
voor jongeren.

We starten donderdag 8 april met de
spannende film Now you see me. Een groep
briljante illusionisten heeft vanop afstand een

bank beroofd en het fortuin verdeeld over de
bankrekeningen van hun publiek.

De FBI onderzoekt de zaak en wil een volgende
spectaculaire stunt voorkomen. Al snel lopen
de spanningen hoog op en begint een race
tegen de klok.

De eigenzinnige komedie Hunt for the
Wilderpeople staat donderdag 15 april op
het programma. Ricky Baker deugt voor geen
meter. Hij krijgt een laatste kans bij Bella en
Hec, ver weg van de stad. Maar ook daar
vlucht hij — zonder enige woudloperservaring-
het bos in. Hec is de eerste die de achtervolging
inzet maar al gauw krijgen ze een hele meute
op de hielen in een wilde, hilarische klopjacht.

We beloven een gezellige en ontspannende film-
avond onder de blote hemel. Dus duimen voor
droog weer en goed induffelen tegen de koude.

Reservatie verplicht. Voor jongeren vanaf
12 jaar. Prijs: € 2. Voor meer info en reservatie:
www.cultureelcentrumaartselaar.be

sport

Heel de maand april

RupelRun

= Gemeente Aartselaar, Hemiksem, Schelle,
Niel

Ook in april kan je nog verspreid over vier

gemeenten deelnemen aan het gratis corona-

proof loop- en wandelevenement ‘RupelRun’.

Hemiksem, Aartselaar, Schelle en Niel slaan
onder impuls van de Hemiksemse sportraad
de handen in elkaar en voorzien diverse
parcoursen van verschillende afstanden.

In totaal gaat het om 13 parcoursen goed voor
94 kilometer aan loop- en wandelparcoursen.
In elk van de deelnemende gemeenten kan je
terecht voor vier verschillende afstanden.

Je kan in Hemiksem, Schelle, Aartselaar of Niel
de verschillende afstanden lopen of wandelen.
Wie slaagt erin om alle 13 parcoursen of 94 km
te doen? Laat het ons weten met je foto via
sport@aartselaar.be.

Meer info: www.rupelrun.be of neem contact
op met de Aartselaarse sportdienst.

Nog fot 12/9

Wandel- en fietszoektocht
92ste scouts Aartselaar-Reet

= Van 6/3 tot 12/9
= org. 92ste scouts Aartselaar-Reet

De oudervereniging (Wontolla vzw) van de
scouts heeft een fiets- en wandelpakket in de
omgeving van de Rupelstreek samengesteld.
In het pakket zitten 5 tochten die je tot en met
12 september kan ontdekken. Je zal je niet
vervelen tijdens het wandelen of fietsen want
onderweg mag je opdrachtjes uitvoeren.

Dus trek je wandelschoenen aan en pomp je
fietsbanden op. Er is voor elk wat wils.

Prijs: € 7/pakket.

Bestellen kan via www.92ste.be. Er is ook een
wedstrijdje aan verbonden.

s
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m 5 WANDEL- EN FIETSTOCHTEN

goed om weten

diensten

Gemeentehuis: 03 870 16 11
Technisch centrum: 03 887 84 76
Sociaal Huis (OCMW): 03 870 58 70
Bibliotheek: 03 870 80 30

CC 't Aambeeld: 03 877 28 75
Sportcentrum: 03 870 50 30

IBO Robbedoes: 03 887 31 00
Cade: 03 887 62 49

Recyclagepark: 03 458 39 29

IGEAN afvalophaling: 03 350 08 14
Politiekantoor Aartselaar: 03 444 00 10

Kijk op www.aartselaar.be voor de
contactgegevens en openingsuren van
alle gemeentelijke diensten

y @GemAartselaar
ﬁ Gemeente Aartselaar

noodnummers

Politie: 101

Ambulance: 112

Brandweer: 112

Antigifcentrum: 070 245 245

Huisarts van wacht: 03 886 16 16
Apotheek van wacht: 0903 99 000
Defecte straatlamp melden:078 35 35 00
Gasreuk melden: 0800 65 0 65

colofon

Gemeentelijk informatieblad, verschijnt tienmaal per jaar.
Redactieadres:

Dienst communicatie | Gemeentebestuur Aartselaar
Baron van Ertbornstraat 1 | 2630 Aartselaar

tel. 03 870 16 08 | onthaal@aartselaar.be
Verantwoordelijke uitgever:

Sophie De Wit | p.a. B.v Ertbornstraat 1 | 2630 Aartselaar
De redactie van de teksten voor dit nummer werd
afgesloten op 23 februari 2021.

Redactie en lay-out: communicatiedienst
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