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Draaiboek en leidraad om de verspreiding van covid-19 tegen te gaan bij de 
organisatie van dansactiviteiten en danslessen. 
 
1. SITUERING 

Culturele en sportieve activiteiten zijn opnieuw toegestaan. Dat betekent dat lessen, workshops, repetities, 
dansstondes, … opnieuw mogelijk zijn, maar enkel binnen de richtlijnen van het geldende basisprotocol 
Cultuur. 
 
Dit draaiboek is gebaseerd op het “Basisprotocol cultuur” d.d. 25 juni 2020 
(https://www.vlaanderen.be/cjm/sites/default/files/2020-06/basisprotocol_cultuur_20200625.pdf)  en de 
“Leidraad voor heropstart van dansactiviteiten” van Danspunt d.d. 1 juli 2020 
(https://www.danspunt.be/ondersteuning/corona-en-dans/leidraad-voor-heropstart/). Daarnaast gelden de 
overheidsmaatregelen en adviezen van de Nationale Veiligheidsraad. 
 
De richtlijnen in dit draaiboek gelden vanaf 1 juli 2020 tot nieuwe overheidsmaatregelen. 
 
We blijven de maatregelen opvolgen en passen het draaiboek aan bij veranderingen. 
 

Algemene richtlijnen vanaf 1 juli 2020 (fase 4 van de afbouw) 

 De groep (in gesloten kring) mag tot 50 personen groot zijn, inclusief begeleiders. Dit enkel voor zover de 

ruimte voldoende groot is, d.w.z. 10 m² per persoon voor bewegende activiteiten (dans). 

 Er is een meerderjarige verantwoordelijke 

 Bij voorkeur buiten dansen of in goed geventileerde ruimtes. 

 Het in acht nemen van de veiligheidsafstand. 

 Het dragen van een masker is aanbevolen. 

 Fysiek contact occasioneel houden. 

 Het nemen van extra voorzorgsmaatregelen voor mensen die tot risicogroepen behoren (+ 65 jaar) 

 Hygiënemaatregelen voor en na de activiteit zijn zeer belangrijk. 

 Wie ziek is blijft thuis. 

 Evenementen met publiek tot 200 personen (binnen) en 400 personen (buiten) mogen op voorwaarde dat 

de algemene richtlijnen en relevante protocollen worden gevolgd (hygiëne, afstand, …) en als het 

evenement groen licht krijgt volgens de CERM-tool (https://www.covideventriskmodel.be/) 

 

Vanaf 1 augustus 2020 (protocol Cultuur wordt eind juli bijgewerkt) 

 Evenementen met meer dan 200 personen met publiek. 

 Massa-evenementen blijven verboden tot minstens 31 augustus 2020 
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2. IEDEREEN NEEMT ZIJN VERANTWOORDELIJKHEID 

Het bestuur van KAPA neemt alle maatregelen die nodig zijn teneinde alle activiteiten te organiseren volgens 
de wettelijk geldende maatregelen en levert alle inspanningen die redelijkerwijze kunnen verwacht worden om 
besmetting te voorkomen in de voorbereiding, uitvoering en opvolging van de activiteit volgens het “goede-
huisvader” principe.  
Van alle deelnemers aan de activiteit wordt verwacht dat ze verantwoordelijkheid opnemen om het nodige te 
doen opdat de veiligheid van iedereen zoveel mogelijk wordt gewaarborgd.  
Wie ziek wordt tussen 2 activiteiten meldt dit aan het bestuur en verleent, zo nodig, medewerking aan contact 
tracing. 
 
3. WIE MAG DEELNEMEN ? 

 Ieder lid mag deelnemen mits het naleven van de veiligheidsmaatregelen.  

 Voor de ouderen (+65 jaar) wordt gevraagd om het risico goed in te schatten en ernaar te handelen. Hierbij 

verwijzen we naar het charter “Hoe veilig de draad opnemen als oudere in onze samenleving” 

(https://www.vlamo.be/sites/default/files/charter-hoe-veilig-de-draad-terug-opnemen-als-oudere-in-onze-

samenleving.pdf) 

 Personen met een ernstige onderliggende medische aandoening nemen best eerst contact op met de 

behandelende arts.  

 Personen die ziek zijn of de laatste 7 dagen voor een activiteit klachten hebben gehad die aan een COVID-

infectie doen denken, mogen tijdelijk niet deelnemen.  

 Ook als er in de naaste omgeving ziekte of ziektesymptomen zijn (geweest), wordt deelname aan de 

activiteiten tijdelijk verboden. 

 

4. ACTIVITEITEN 

 

4.1. DANSLESSEN 

 Danslessen vinden plaats in openlucht tenzij bij regen. 

 De afstandsregel van 1,5 meter moet worden gerespecteerd.  

 Aangezien Griekse dans hoofdzakelijk fysiek contact inhoudt (handen, schouders) met het risico op 

overdracht wordt tijdens de danslessen contactloos gedanst door afzonderlijk in een kring of rij te 

dansen met 1,5 meter afstand. Personen in dezelfde bubbel mogen samen dansen. Een versoepeling 

kan pas gebeuren als de social distancing van 1,5 meter wordt opgeheven.  

 Tijdens de dansles worden de namen van aanwezigen bijgehouden door de lesgever in het kader van 

contact tracing bij een vaststelling of vermoeden van corona. 

 

4.2. STAGES (oktoberstage) 

 Tenzij versoepeling van de maatregelen, gelden hier dezelfde maatregelen als voor de danslessen. 

 Inschrijvingen zijn verplicht waarbij de contactgegevens (naam, adres, telefoonnummer) van alle 

deelnemers worden bijgehouden door de secretaris of bij afwezigheid de voorzitter in het kader van 

contact tracing bij een vaststelling of vermoeden van corona. 

 

4.3. INITIATIECURSUSSEN 

 Zolang de afstandsregel van 1,5 meter verplicht is worden nieuwe reeksen met initiatielessen voor 

nieuwe leden vermeden. 

 

4.4. OPTREDENS 

 Een optreden in Griekse klederdracht kan alleen maar vanwege de presence en uitstraling gebeuren 

volgens de traditionele dansstijl. Hierbij is fysiek contact noodzakelijk. Het optreden zal daarom 

gebeuren met respect voor mekaars veiligheid. Daarbij is handhygiëne voor en na het optreden van 

essentieel belang.  

https://www.vlamo.be/sites/default/files/charter-hoe-veilig-de-draad-terug-opnemen-als-oudere-in-onze-samenleving.pdf
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 Om overdracht van viruspartikeltjes te vermijden zal er tijdens het optreden zo weinig mogelijk worden 

geroepen.  

 Het optreden gebeurt bij voorkeur buiten.  

 Een optreden in WZC’s wordt nog zoveel mogelijk vermeden gezien de toeschouwers tot een 

risicogroep horen, tenzij het optreden in openlucht kan gebeuren met voldoende afstand tussen de 

dansers en toeschouwers.  

 Verplaatsingen naar het optreden met de auto gebeuren individueel per bubbel. Bij gebruik van 

openbaar vervoer moeten de geldende voorzorgsmaatregelen (afstand, mondmasker, …) worden 

gerespecteerd. 

 Bij optredens wordt een verantwoordelijke (Chris Vervloet of bij afwezigheid ander aanwezig 

bestuurslid) aangesteld die alle regels van veiligheid en hygiëne bewaakt en zorgt voor de nodige 

ontsmettingsmiddelen.  

 

4.5. DANSFEEST 

 Omwille van het speciale karakter van onze dansfeesten o.a. fysiek contact bij het samen dansen 

waarbij de afstandsregel van 1,5 meter niet kan worden gegarandeerd, een gemend publiek (jongeren, 

ouderen), … zijn we genoodzaakt het dansfeest 2020 te annuleren. De veiligheid van deelnemers, 

dansers, vrijwilligers, medewerkers, … is onze grootste zorg. Het gezond verstand zegt dat we een 

eventuele opflakkering van het coronavirus onder die omstandigheden niet kunnen vermijden en 

willen hieromtrent alle risico’s uitsluiten.  

 

4.6. BESTUURSVERGADERING 

 Om fysiek contact te vermijden kan, mits akkoord van de meerderheid van de bestuursleden, 

overwogen worden om elektronisch te vergaderen en de beslissingen vast te leggen in het verslag van 

de bestuursvergadering.  

 Indien de bestuursvergadering fysiek plaatsheeft dan moeten alle veiligheids- en hygiënemaatregelen 

worden gerespecteerd. 

 

4.7. ALGEMENE VERGADERING 

 Omwille van een wijziging in het adres van de maatschappelijke zetel zal een bijzondere Algemene 

vergadering plaatsvinden in het najaar. De op dat moment geldende voorzorgsmaatregelen (veiligheid, 

hygiëne) zullen in acht worden genomen. Richtlijnen volgen later en worden meegedeeld aan de leden. 

 

5. ACCOMMODATIE 

 De eerste keuze moet gaan naar buitenactiviteiten (tenzij het regent). Buiten is er in principe een goede 

natuurlijke ventilatie, wat het risico op verspreiding van het virus verkleint. 

 Bij indoor activiteiten zorgt de lesgever ervoor dat de zaal voldoende wordt geventileerd (ramen en deuren 

open zetten).  

 Voor het toilet wordt slechts 1 persoon toegelaten. Wachtenden blijven niet in de deuropening maar in de 

refter/gang met de nodige afstand. Handgel met alcohol en sproeier met reinigingsmiddel zal aanwezig zijn 

in de toiletten.  

 

5.1. AARTSELAAR 

 De danslessen gaan door in de Cade, della Faillelaan 36 te 2630 Aartselaar, buiten op de speelplaats of 

bij regen in de turnzaal. Toegang tot de turnzaal via de refter. 

 De richtlijnen en de geldende veiligheidsmaatregelen uitgevaardigd door de Cultuurdienst Aartselaar 

m.b.t. de huur van de culturele gebouwen worden gerespecteerd. Op de website van Aartselaar 

worden de corona maatregelen regelmatig geüpdate, o.a. onder volgende link 

https://www.aartselaar.be/een-risicoanalyse-maken.  

https://www.aartselaar.be/een-risicoanalyse-maken
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Voor de refter/turnzaal Cade zijn dit : 

o De gemeente voorziet : 

 Grondige poets, ontsmetting & ventilatie tussen activiteiten van verschillende 

huurders; 

 Signalisatie max aantal personen per zaal; 

 Signalisatie Corona-regels doorheen het gebouw. 

o De huurder voorziet : 

 Ontsmettingsgel aan de inkom; 

 Signalisatie looplijnen indien noodzakelijk voor de activiteit; 

 Inrichting van de ruimte voor de activiteit conform de veiligheidsregels (bubbels, 1,5m 

etc); 

 Toezicht op het respecteren van de regels; 

 Poets en ontsmetting tijdens de activiteit; 

 Maximale ventilatie. 

 Verantwoordelijke : Kalitsa Pantazis of bij haar afwezigheid vervangende lesgever (Karina Van 

Tichelen). 

 

5.2. MECHELEN 

 De danslessen gaan door in Pius-X-Centrum, Kruisbaan 119 te 2800 Mechelen, buiten in de tuin of 

anders in de zaal. 

 De richtlijnen en geldende veiligheidsmaatregelen van de zaal worden gerespecteerd. Deze werden 

d.d. 5/6/2020 gecommuniceerd aan Bie Vander Veken : 

o Geen contact tussen de dansers; 

o De veiligheidsafstand van 1,50 meter respecteren en als dit niet mogelijk is een mondmasker 

dragen; 

o Het maximum aantal toegelaten personen respecteren;   

o Er is een verantwoordelijke aanwezig. 

o Er zijn geen dranken beschikbaar in de frigo’s. Iedereen brengt zelf drank mee. 

o De verantwoordelijke zorgt ervoor dat de zaal voldoende geventileerd wordt en dat er 

voldoende desinfecterende gel aanwezig is. 

o De uitbater rekent op de verantwoordelijkheidszin van iedereen om de regels na te leven. 

 Verantwoordelijke : Bie Vander Veken. 

 

6. VEILIGHEIDS- EN HYGIENEMAATREGELEN 

 Er wordt voldoende afstand genomen bij het binnenkomen, buitengaan en mekaar kruisen. 

 De verantwoordelijke (Chris Vervloet) zorgt ervoor dat er voldoende middelen zijn om handen te wassen 

en af te drogen, of te ontsmetten : vloeibaar zeep, papieren handdoekjes, desinfecterende handgel, 

reinigingsmiddel. 

 Breng ook zelf ontsmettende gel, handdoek en mondmasker mee. 

 Handen worden ontsmet bij het binnenkomen (speelplaats, zaal, refter).  

 Regelmatig je handen wassen : voor en na de activiteit, na de pauze, wanneer je thuis komt, na het hoesten 

of niezen, voor- en na toiletbezoek. 

 Geen zakdoek ? Hoest of nies in de binnenkant van je elleboog. 

 Mondmaskers zijn niet verplicht maar gebruik ze indien de afstand van 1,5 meter niet kan worden 

gegarandeerd. 

 Geen begroetingen die fysiek contact inhouden (een kus, knuffel of hand geven, kan nu niet). Vermijd het 

aanraken van elkaars gezicht. 

 Vermijd contact met voorwerpen/oppervlakken die door anderen zijn aangeraakt of gebruikt en was je 

handen als dat toch gebeurt. 
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 De deuren worden waar mogelijk open gelaten zodat deurklinken niet moeten worden aangeraakt.  

 De geluidsinstallatie wordt enkel door de lesgever bedient. 

 De verlichting wordt enkel door de lesgever bedient. 

 Contactoppervlakten (tafels, klinken, …) moeten voor en na de activiteit worden ontsmet door de 

verantwoordelijke/aanwezig bestuurslid (Chris Vervloet) tenzij anders bepaald in de maatregelen met de 

verhuurder zaal. 

 Als vereniging kunnen we samen een steentje bijdragen aan de nodige hygiëne : 

 Persoonlijke spullen (handtassen, waterflesjes, handdoeken, …) op voldoende afstand houden.  

 Stoelen worden op minstens 1,5 meter afstand van mekaar gezet. Gebruik slechts 1 stoel die je nadien 

schoonmaakt/ontsmet.  

 Iedereen reinigt voor en na het toiletbezoek de WC-bril. Handen nadien wassen en ontsmetten 

verplicht. 

 

7. COMMUNICATIE 

 KAPA communiceert vooraf via mail en tijdens de activiteit over de genomen voorzorgsmaatregelen 

vermeld in dit draaiboek. Dit document wordt eveneens gepubliceerd op de website van de vereniging 

www.dansgroepkalitsa.be onder de tab “Enkel leden” en “Officiële documenten”. 

 Elke wijziging wordt aan de leden kenbaar gemaakt via mail. 

 Leden kunnen tijdens, voor en na de activiteit feedback geven zodat het Bestuur kan bijsturen waar nodig : 

 Veiligheidsgevoel ? 

 Voldoende geïnformeerd ? 

 Suggesties of verbeteringen 

 Anticiperen op bepaalde veiligheidsrisico’s tijdens de dansles. 

 

8. RESPECT VOOR DE REGELS 

Ook in Coronatijden moet dansen een ontspanning zijn. KAPA doet al het nodige om dit doel te bereiken. 
Plezier primeert maar met het nodige respect voor de regels. Het is daarom belangrijk dat maatregelen 
consequent worden nageleefd tijdens de activiteit. Op de naleving zal worden toegezien door de 
verantwoordelijke lesgever. In Aartselaar is dit Kalitsa Pantazis of bij haar afwezigheid vervangende lesgever 
(Karina Van Tichelen). In Mechelen is dit Bie Vander Veken. 
 
 
 
Het bestuur van KAPA vzw 
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