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Dit is een informatieblad, géén reclamedrukwerk! SPEC'AL HERGEBRU ' K oktober2024 nr.67

Waarom een speciale editie
over hergebruik?

. Wistjedat?

Uit een iVox-onderzoek dit jaar bleek dat 14% van de bevraagden er niet bij stilstaat om dingen een
tweede leven te geven door ze weg te schenken of te verkopen.

Alvast 4 redenen om tweedehands te kopen of te geven

1. Jevermijdt afval en verkleint de afvalberg. Bovendien wordt zo bespaard op grondstoffen,
water en energie voor nieuwe producten. Dat is pas duurzaam!
Je beperkt de uitstoot van CO, want producten worden lokaal ingezameld, gesorteerd en verkocht.
3. Jecreéert kansen voor mensen uit je buurt. Dankzij jou krijgen ze kans op passend werk,
met groeimogelijkheden en ruimte om te ontplooien op hun maat. " L
4. Hetis goed voor jouw portemonnee want de prijzen worden bewust laag gehouden. Zien wij je binnenkort bij Sahit, adjunct Huisraad bij Kringwinkel
Een betaalbaar aanbod mooie, originele spullen voor iedereen. Antwerpen of één van zijn collega's?
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Verantwoordelijke uitgever: J. Bridts, Doornaardstraat 60, 2160 Wommelgem. Deze krant is gedrukt op 100 % gerecycleerd papier, op een ecologisch verantwoorde manier ontinkt.




Wist je dat...

Enkele interessante weetjes
over textiel.

...je verstandig koopt als je de vier-drie-
twee-een-richtlijn toepast? Koop alleen
kleren waarvan je weet dat je ze over vier
jaar nog leuk vindt, die je op drie manieren

kunt combineren, haal twee keer diep adem
voordat je naar de kassa loopt, of nog beter:
slaap er een nachtje over.

... 'snelle’ mode minder stevig gemaakt
is (bv. minder stevige naden) envan
minderwaardig, moeilijk of niet
recycleerbaar materiaal?

...de Europese Unie de producenten zal
verplichten om hun verantwoordelijkheid op
te nemen zodat de gescheiden inzameling,
sortering, hergebruik en recyclage van textiel
georganiseerd wordt?

... kleding- en sportketens een steeds groter
aanbod hebben van tweedehandsgoederen
en soms ook een hersteldienst aanbieden?

...je de CO,-voetafdruk van een kledingstuk
met een vijfde kan doen dalen door iets een
jaar extrate dragen?

...je best gemengde weefsels vermijdt en
kiest voor 100% wol, katoen, linnen of hennep
die goed te hergebruiken zijn?

... gerecycleerd polyester niet zo best is
als men vaak doet uitschijnen omdat de
productie meestal deels nieuw polyester
vraagt en bij het gebruik microplastics
vrijkomen?

...de oude werkkledij van de
recyclageparkwachters en chauffeurs/
beladers van de ophaaldienst een nieuw
leven krijgt dankzij CiLab en Ecoso?
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Aan wie geefjij jouw herbruikbare
spullen?

Geef spullen, geef kansen en ga zelf op zoek naar
schatten voor een prikje.

Van een servies dat je dubbel hebt en kleren die nog lang niet versleten zijn tot die
oude fiets in de garage: kunnen jouw spullen nog een rondje mee, lever ze dan in bij de
herbruikbare goederen.

Kringloopwinkels verkopen originele, goedkope en degelijke spullenin een
klantvriendelijke en aantrekkelijke winkel. Dagelijks zamelen ze nieuwe goederen in
zodat het aanbod voortdurend wijzigt. Om de kwaliteit van de verkochte goederen te
garanderen, doorlopen ze een heel traject van bij de inzameling tot het moment dat ze
in de winkelrekken staan. Er gebeurt een grondige kwaliteitscontrole van de verkochte
goederen waarvoor strikte kwaliteitseisen zijn opgesteld.

$$$ 7
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Heb je eenitem dat je wil doneren?
ja
Super! Is het item herbruikbaar?
ik twijfel nee ja

Stel jezelf de vraag:
‘Zou ik het aan mijn buur geven?’

Breng het naar
het recyclagepark

Breng het naar
de kringloopwinkel

ja nee



WAT WIL JE GEVEN OF KOPEN ?

TEXTIEL
Waar kan je terecht met jouw afgedankte kledij?

Je kan afgedankt textiel op verschillende manieren kwijt.
- tweedehandsbeurzen

- viaVinted of een ander verkoops- of geefplatform

+ inzameling aan huis

- textielcontainers op het recyclagepark of in de buurt

- de kringloopwinkel

- doneren aan het goede doel, familie, vrienden

De inzamelmethoden verschillen van gemeente tot gemeente.
Raadpleeg de ophaalkalender voor meer info.

Buiten kledij kan je vaak ook volgende zaken
aanbieden:

« accessoires (riemen, tassen, schoenen per paar)

- beddengoed (hoofdkussens, slaapzakken, lakens, dekens en dekbedden)
- keuken en badkamertextiel (hand- en theedoeken, schorten, washandjes)
- woningtextiel (tafelkleden, gordijnen, zetelhoezen)

- speelgoedknuffels

- propere lappen

. textiel met klein defect iy

Wat hoort niet bij . »

het afgedankt textiel?' )

Tapijten, matrassen,

—
zetelkussens, nat en/of 2
vuil textiel. 4
——

Hoe aanbieden?
\J
Het is belangrijk dat het materiaal ’

droog en proper blijft.
Verpak het daarom bij voorkeur
in een goed gesloten plastic zak.

‘\
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HERBRUIKBARE GOEDEREN

Waarmee kan je terecht bij de geefpunten vande
kringloopcentra?

Het komt eigenlijk neer op 3 belangrijke voorwaarden: zijn jouw spullen

herbruikbaar, verkoopbaar en hygiénisch?

Bijna alle soorten herbruikbare goederen zijn welkom:

+ huisraad

+ boeken

« CD’s,LP's,DVD's, games

+ meubelen (informeer vooraf bij jouw kringloopcentrum of jouw meubelin
aanmerking komt)

- kleding

Wat wordt niet aanvaard?

+ bevuilde of beschadigde goederen en matrassen

+ bouwafval: steenpuin, gyproc, dals, klinkers,...

- meubels met beschimmelde vezelplaat, ontbrekende onderdelen
of zichtbare schade

« tapijt/vinyl/vlioerbekleding die beschadigd of vervuild is

« klein gevaarlijk afval: spuitbussen, asbesthoudende producten (golfplaten,
isolatie, tegels), autobanden, cosmetica, inkt, brandblusser, verf

+ voedingswaren

Extra aanbod

Vaak biedt een kringloopcentrum ook nog extra dienstverlening aan. Raadpleeg

hiervoor de website van jouw kringloopcentrum.

+ Rustig winkelen vanuit jouw zetel, kan via de veilingsite uwkringding.be.

+ Viade inboedelservice laat je jouw woning of dat van een dierbare snel en
efficient leegmaken waarbij de oude spullen worden meegenomen, en dat aan
een milde prijs.

- Bijkringverhuur.be of de verhuurdienst van Opnieuw & Co vind je alles om
je tuinfeest, pop-up store, vergaderzaal, toneelset leuk aan te kleden. Kies je
servies, meubelen en decor online en je kan ze ophalen of laten leveren.

Tip van Borko:

Plastic speelgoed sorteer je bij het huisvuil. De pmd-zak is er enkel
voor verpakkingen. Grotere stukken kan je naar het recyclagepark
brengen.

Speelgoed dat nog bruikbaar is kan je ook naar de kringloopwinkel
brengen. Misschien maak je er wel iemand blij mee.

OPGELET: Defect speelgoed dat op batterijen of elektriciteit werkt,
moet je naar een Recupel-inzamelpunt (bv. het recyclagepark)
brengen.

mmmmmmmm
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Waar kan je terecht?

In onze regio zijn er maar liefst 4 kringloopcentra actief die elk in een aantal gemeenten instaan voor de inzameling van de herbruikbare
goederen. Kijk dus goed dat je de juiste contactgegevens gebruikt voor de ophaling aan huis. Je bent uiteraard welkom in alle winkels, ook die in
de omliggende gemeenten, om spullen te brengen of om te komen snuisteren.

Kringwinkel De Cirkel

T033134966
LEGENDE Onze geefpunten zijn geopend van maandag t/m zaterdag
van 9:30-17:30 uur.
B De Cirkel + Brecht:Klein Veerle 34
« Zandhoven: Liersebaan 131
[ Opnieuw & Co - Wuustwesel: Kalmhoutsesteenweg 193A
- Malle: Antwerpsesteenweg 312 (maandag gesloten)
- Cirkels + Schilde: Turnhoutsebaan 444
- Essen: Stationstraat 50
P Kringwinkel Antwerpen

Ophaling aan huis? Maak een afspraak via 03 313 49 66

Wuustwezel

Kalmthout
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Kringwinkel Antwerpen
www.kringwinkel.be

- Brasschaat, Bredabaan 651 (T 03 217 2519)

- Kapellen, Kapelsestraat 237 (T 03 605 58 54)

+ Wijnegem, Merksemsebaan 130 (T 03270 99 02)
- Schoten, Venstraat 151 a (T 03 685 56 40)

Schide|

In het Wijnegem Shopping Center kan je spullen doneren via de
geefmuur.

Wijnegem
Ophaling aan huis? Maak een afspraak via 03 217 25 10.

n e Wommelgem £ )
\ P
\
r'\-., _f
=" Opnieuw &Co
".‘ www.ophnieuwenco.be
Hemiksem J T034883883

. Kontich, Prins Boudewijnlaan 1
- Mortsel, Borsbeeksebinnenweg 51
- Mortsel, Vredebaan 90

hartseaar |

Ophaling aan huis? Maak een afspraak
via 0348838 83.

Cirkels

www.cirkels.be

T 0386617 07 (maandag tot vrijdag van 9 tot 17 uur)

#+ Tunnelweg1, 2845 Niel (* geefpunt)

. , - Provinciale Steenweg 230, 2627 Schelle (winkel en *
geefpunt)

- Eikenstraat 68, 2840 Reet (winkel en * geefpunt)

- Grote Markt 10, 2850 Boom (winkel vanaf 23.11.2024)

* geefpunt: enkel goederen brengen, geen winkel. Zelf brengen
kan van maandag tem zaterdag tussen 10u en 17u45.
Ophaling aan huis? Maak een afspraak via 03 866 17 07.
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Rits kapot?
Knoop eraf? Spullen (laten) herstellen
Probeer om je kledij goed te onderhouden,
bijvoorbeeld door ze niet te warm te wassen. Is de Weggooien is zonde. Kies voor degelijke producten die Repair Cafés zijn lokale bijeenkomsten waar mensen
rits van je favoriete broek stuk? Overweeg dan om lang meegaan. Is jouw horloge, trui, grasmachine, fiets... (samen) kapotte spullen herstellen. Je kan erterecht
een nieuwe rits te (laten) plaatsen in plaats van een toch stuk, dan is repareren de oplossing. met kleding, elektrische apparaten, fietsen, meubels,
nieuw exemplaar aan te schaffen. IT-materiaal,... Deskundige vrijwilligers staan bezoekers
Erzijn verschillende mogelijkheden, afhankelijk of je zelf  bij met hulp en advies. Zo installeren Repair Cafés weer
Textiel is vaak eenvoudig te repareren maar veel aan de slag wil gaan of niet. ledereen heeftimmers zijn een cultuur van herstellen in de samenleving en bieden
mensen missen de vaardigheden en kennis. Ze talenten, nietwaar? ze een hedendaags antwoord op de milieu-impact van
hebben vaak ook niet het nodige materiaal (bv. een afval.
naaimachine) of weten niet waar ze kledij kunnen Op zoek naar een hersteller in jouw buurt? Kijk op
laten repareren. https://repairshare.be/kaart/. Raadpleeg de agenda https://detransformisten.be/
agenda-repair-cafes om te ontdekken wanneer er een
Repair Café is in jouw buurt.
0 Kijk op www.herstelmij.be.

v
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Delen, datis win-win

Ben je zelf een handige Harry maar heb je niet al het materiaal in huis
om zelf aan de slag te gaan? Ook dan zijn er oplossingen.

Wij maakten alvast kennis met Bert, mede-oprichter van Deelatelier Rupelstreek. Bert werkt graag met zijn
handen en repareert graag spullen. Zijn garage staat dan ook vol materiaal. Maar goed materiaal is duur en soms
gebruik je het maar één of twee keer per jaar. Bert heeft voor ons volgende 3 tips:

1. Waarom gereedschappen niet samen aankopen en delen met buren of vrienden? Dan kan je meteen

investeren in een iets duurder toestel, eentje dat lang meegaat.
Repair Café

workshops

2.Heren der zijn er uitleendiensten waar je voor een zachte prijs het juist materiaal ontleent. Het kan gaan om ; Araligrruimte
bijvoorbeeld babyspullen (babytheek) of fietsen (www.opwielekes.be). Zoek je op volgende trefwoorden, '"“'—“‘:;k“"""-‘

danvind je vast ook een adres in jouw buurt om materiaal te ontlenen: gereedschapskoffers/repairkisten/

gereedschapsbibliotheken.

aeborrupeistrank@Email.com

3.Inwoners uit de regio Hemiksem-Niel-Schelle kunnen bij Bert en zijn collega’s terecht bij het Deelatelier
Rupelstreek. Tijdens de openingsuren staat er materiaal ter beschikking om jouw meegebrachte spullen zelf te
herstellen en meestal is er nog wel iemand die zijn kennis en kunde deelt om het terug aan de praat te krijgen.
Kijk eens of er bij jou in de buurt ook initiatieven zoals een deelatelier worden georganiseerd.




Toestellen in topconditie

Ze wassen onze kleren, poetsen ons servies,
zetten een kop koffie in de ochtend. Ze zorgen
toch goed voor ons, onze toestellen. Dus
moeten wij hetzelfde doen.

Elektronische empathie

Wees aandachtig voor signalen dat eriets niet in orde is.
Misschien merk je dat je stofzuiger meer moeite heeft
dan anders, dat de wasmachine enigszins gestrest klinkt,
of dat de groenten bevriezen in de koelkast. Ga dan op
onderzoek uit en kijk eerst in de handleiding.

Vind je het probleem niet, roep dan de hulp in van een
technieker. Voorkomen is beter dan binnenbrengen bij
een Recupel-punt.

Luid duurt niet lang

Goed voor de levensduur van luidsprekers, je
trommelvliezen en de relatie met je buren: zet het
volume van je toestellen niet op het maximum als het
niet nodigis!

Een luidspreker werkt door een heel dun, vaak papieren
kegeltje te laten trillen. Hoe hoger het volume, hoe meer
dat kegeltje heen en weer geslingerd wordt en hoe
minder lang het standhoudt. Als je muziek wat vervormd
begint te klinken, ben je de pijndrempel van dat kegeltje
aan het testen en wellicht ook die van je oren.

Houd de filter netjes

In veel toestellen zit eenfilter, vaak zelfs meerdere. Als
Jje die niet regelmatig schoonmaakt, ontstaan er na een

tijdje problemen met de doorstroming van lucht of water.

Bij een verstopte filter moet de motorin een apparaat
harder werken of komt de koeling in het gedrang. In elk
geval verkort dat de levensduur.

Bij huishoudtoestellen zoals een droogkast kan je best
de handleiding raadplegen, zodat je zeker weet waar

alle filters zitten en hoe je ze proper kan maken. Kijk bij
toestellen, zoals een computer of televisie, regelmatig na
of de ventilatieopeningen niet vol stof en pluis zitten.

Laat maar lekker draaien

De trommel van een wasmachine draait een paar
honderd keer ... per minuut. Het risico op slijtage en
schade is dus groot. Als je te veel was in één keer wilt
doen, moeten onderdelen zoals de motor en

KINDVEILIGE
oop

Recup

aandrijfriem harder werken, slijten ze sneller, kunnen er
lekken ontstaan en verbruik je meer.

Vuistregel: je kleren moeten nog vrij kunnen bewegen in
de trommel.

Een te lege wastrommel is evenmin ideaal. Dan raakt de
machine uit balans. Hetzelfde geldt voor een machine
die niet goed waterpas staat.

Nog veel voorkomende boosdoeners zijn sleutels of
kleingeld die nog in broekzakken steken. Die slingeren
dan aan 1.600 toeren per minuut door de trommel en
kunnen zo schade veroorzaken. Check dus al de zakken
voor je de kleding in de wasmachine stopt!

Te veel zeep is niet proper

lets waar de meesten onder ons zich schuldig aan
maken: te veel zeep gebruiken. Maar zo kweek je
schimmels in je wasmachine. Die schimmel komt ook op
je kledij terecht. Bovendien kan een overdosis zeep op
zich al schade berokkenen, bijvoorbeeld aan de sensor
die het waterniveau meet.

Gebruik dus niet méér zeep dan erop de
gebruiksaanwijzing staat, je wasmachine zal je (eeuwig)
dankbaar zijn.

PESTICHIEN §

Houd Klein Gevaarlijk Afval apart en breng het naar je recyclagepark.

Verpakkingen met één van de waarschuwende pictogrammen of een kindveilige dop zoals hiernaast

zijn Klein Gevaarlijk Afval (KGA). Net zoals alle verpakkingen van onder meer motorolie, ontstopper,
brandstoffen, pesticiden, siliconenkits, verf, vernis en lijm. Gooi ze daarom nooit in de blauwe zak.

Sorteertwijfels? Check betersorteren.be
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Met trots kondigen wij de geboorte aan van onze nieuwe telgen
o
de duurzame containers

Misschien heb je hen al zien staan als je door de regjo rijdt, de nieuwe containers met wit IGEAN-logo?
Hun lijf is helemaal donkergrijs maar hun kruin grijs, groen of geel.
De grijze containers staan zij aan zij naast hun oudere broertjes.
De jonge generatie heeft echter enkel een nieuw, gekleurd hoofddeksel.
Dankzij de overwegend grijze kleur, bevatten ze aanzienlijk meer gerecycleerde kunststof
dan de huidige gft- en papiercontainers die volledig groen of geel zijn.
De kleur van het deksel geeft het type afval aan dat erin wordt verzameld:
grijs voor huisvuil, groen voor gft en geel voor papier en karton.
Je kan ze dus vlot onderscheiden.
Niet in elke gemeente duiken ze op in het straatbeeld maar zie je ze staan,
denk dan gewoon ook even aan de correcte sortering bij jou thuis.

Dankzij de keuze voor meer gerecycleerde kunststof
houden we materiaal langer in de kringloop en verkleinen we de afvalberg.

Online infosessies najaar

Op zoek naar concrete tips en informatie over
thuiscomposteren of waterbeheer in de kringlooptuin?

Regelmatig organiseert IGEAN i.s.m. Vlaco gratis
infosessies rond deze topics! Hieronder vind je de
planning voor dit najaar:

« 5.11.2024 | online | 20u | waterbeheer in de
kringlooptuin
+ 10.12.2024 | online | 20u | thuiscomposteren

Meer weten over de sessie of meteen inschrijven?
Surf naar www.igean.be/online-infosessies

Eentweede leven voor jouw broek?

Uit onderzoek blijkt dat textiel een grote negatieve milieuvoordelen van een wereldwijde markt voor

impact heeft op ons leefmilieu en klimaat. De fast hergebruik en recyclage van textiel om de toenemende
fashion industrie zet ons aan om snel en veel nieuwe hoeveelheden kwalitatief slechte en niet-herbruikbare
kleren te kopen. kleding aan te pakken.

Ook de kwaliteit van de kledij gaat achteruit, waardoor De Belg gooit jaarlijks gemiddeld 60 kledingstukken weg,
ze minder lang in vorm blijft en sneller stuk gaat. goed voor bijna 14,8 kg. Helaas belandt ongeveer 62% van
Hergebruik van textiel levert een aanzienlijke CO.- en de gebruikte kleding en textiel bij het huishoudelijk afval,
waterbesparing op in vergeliking met de productie wat betekent dat waardevol textiel waarschijnlijk wordt
van nieuwe kleding. Het milieueffect van hergebruik verbrand of gestort. Om dit te voorkomen, lanceerde
van textiel ligt volgens een studie maar liefst 70 keer de EU enkele maanden geleden haar strategie voor
lager, zelfs wanneer rekening wordt gehouden met duurzaam textiel en verplichtte ze de lidstaten om tegen
de wereldwijde export voor hergebruik, inclusief 2025 te beginnen met de gescheiden inzameling van
transportemissies. De studie onderstreept de textiel.

Van hergebruik
tot recyclage.
Gun je oude matras
een nieuw leven via
iInzamelpunt.be.

Syvalumat
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Recept met restjes:
heerlijke maaltijdsalade

Altijd heerlijk en ... super snel
klaar!

Heb je wat aardappelen over

van het avondeten of kook je er
bewust wat extra bij? Nog wat
charcuterie, een eitje en wat
groentjes in de koelkast? Dan ben
je zo klaar voor een heerlijke en
snelle lunch de dag erop!

Ideaal voor woensdagnamiddagen
met de kinderen (... voor de zwemles en de muziekschool :-))
of lekker tijdens de lunchpauze op kantoor! Geniet ervan!

© Heikki Verdurme

Ingrediénten

- restje gekookte aardappelen

- restje vlees: ham, gebraad, rosbief of charcuterie
- een hardgekookt ei

- verse peterselie en bieslook

- uitje of augurk

Tip van Martin:

Grote plastic folies kan je gratis
binnenbrengen

Met de uitbreiding van de pmd-sorteerregels in 2021, verdween de fractie
‘zachte folies’ op het recyclagepark. We merkten al snel dat heel wat inwoners
toch met grote plastic folies naar het recyclagepark kwamen omdat het te
groot was voor in de pmd-zak.

- restje groenten: tomaat, geraspte wortel
- restje kaas
- mayonaise, eventueel aangelengd met yoghurt of plattekaas

Daarom kan je sinds vorig
Jjaar opnieuw op het gratis
gedeelte van het park
terecht met grote plastic
verpakkingen van bv. een
nieuwe matras of meubilair.

Bereiding

- Vul een afsluitbare bokaal achtereenvolgens met een restje gekookte
aardappelen, een restje vlees, een hardgekookt eitje in stukken, wat verse
peterselie, bieslook, een uitje of augurkje, een tomaat of wat geraspte wortelen
en een sneetje kaas. Je kunt gerust nog aanvullen met andere restjes uit de
koelkast. De mayonaise kun je aanlengen met yoghurt of plattekaas, met
groenten of fijngesneden verse kruiden.

Kleinere folies horen niet

thuis op het recyclagepark,

maar wél in de blauwe

pmd-zak!

Tips en variatie

+ Handige lunch om mee te nemen naar het werk.

- Nog warm in september? Een stukje fruit zorgt voor een heerlijk frisse toets in je
slaatje.

Tip 4: Voedsel is goud... verspillen is fout!

Na de maaltijd kom je tot de vaststelling dat niet alles op is. Dit is echter geen reden om restjes en overschotjes
naar de vuilnisemmer te verwijzen. Je kan de restjes nog bewaren en op een later tijdstip opeten. Zo vermijd je
voedselverspilling! Maar hoe begin je daar nu aan?

« Warm de restjes maar één keer op.
« Totslot: kijk, ruik en proefvoor je aan je restjes-maaltijd
begint!

- Bewaar de restjes afgekoeld en afgedekt in een goed
schoongemaakt bewaarbakje.

- Vries restjes waarvan je weet dat ze niet onmiddellijk
kunnen worden opgegeten, dadelijkin.

Met al die

restjes
stelik ‘n

- Bewaarrestjes niet langer dan 2 dagen in de koelkast

(4 °C) en maximaal 3 maand in de diepvries (-18 °C).

+ Ontdooiingevroren restjes in de koelkast of in de
microgolfoven.

« Verwarm restjes door en door alvorens ze op te dienen.
Roer daarbij goed door het voedsel om zeker te zijn dat
alles voldoende wordt verwarmd. Ook bij gebruik van de

Jolien Boumkwo, Hans Van Alphen en Cedric Sorgeloos
zijn niet enkel straffe atleten, ook zij zijn kampioenen
tegen voedselverspilling. Met hun tips kunnen kleine
veranderingen in je dagelijkse leven een grote impact
hebben!

Meer weten? Surf zeker eens naar
www.igean.be/voedselverlies

lekkere
pizza samen...

4de plaals Henkamp
Olympische Spelen Londen 2012

microgolfoven.

IGEAN

* Ontdekde
verrassend
veelzijdige
vacatures bij IGEAN
Bekajkéuevoordenenc§ 3

Wij hebben het voor jou!
Werkenin je buurt, voor je buurt

Werk & privé in optimale balans

Een mooi salaris met waardevolle,
extralegale voordelen

-
-
-

SAMEN BETER



