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Daar is de lente. Eindelijk.
De dagen worden stilaan langer en zonniger, de paasbloemen ontluiken 
en frisse lentebloesems sieren de straten. Maar niet alleen de natuur 
wordt wakker. Ook de mensen springen weer makkelijker op hun fiets, 
vullen terrasjes en kinderen spelen stilaan meer buiten... Heerlijk.  
Zeker na de lange periodes van lockdown en beperkende maatregelen, 
is dit extra genieten. 

Die lente-energie vinden we ook terug in de ruime activiteitenkalender 
in dit infoblad. Onze talrijke verenigingen zitten niet stil en ons cultureel 

centrum draait weer op volle toeren. Op 20 april organiseren we in Aartselaar 
opnieuw de buitenspeeldag, in samenwerking met de jeugdverenigingen.  
Op vorige edities tekende steeds veel kinderen present. Ook dit jaar rekenen 
we opnieuw op een grote opkomst. U leest er verder meer over. En noteer ook 
1 mei al maar in uw agenda. Want dan verwachten we op onze Vijgen na Pasen 
Nieuwjaarsdrink.

Maar tegelijk dreigen er donkere wolken. 
Zo zien we dat de besmettingen opnieuw toenemen. We rekenen er echter op 
dat de vaccinatie ons nog blijft beschermen tegen ernstige ziekte, zodat geen 
nieuwe maatregelen nodig zullen worden. 

Maar erger nog is dat niet zo ver van hier mensen plots in oorlog leven, dat 
steden en woningen gebombardeerd worden, burgers hun hebben en houden, 
hun vader, zoon of partner in Oekraïne moeten achterlaten op zoek naar een 
veilige plek. 

Sommigen vonden deze veilige plek inmiddels in Aartselaar. We proberen dit zo 
goed mogelijk te coördineren. Opnieuw wordt een zware opdracht en een grote 
verantwoordelijkheid bij de lokale besturen, ons sociaal huis gelegd en onze 
noodplanning, om na de pandemie, ook deze opvangcrisis op het terrein te 
beheren en te zorgen voor onderdak en bijstand van deze oorlogsvluchtelingen. 

De pandemie, de energiecrisis en nu de oorlog in Oekraïne: allemaal zaken die 
ook op ons (samen)leven impact hebben, die ons niet onberoerd laten en die 
de veerkracht van een samenleving op de proef stellen. En opnieuw moeten we 
hier samen door. Het spontane maar enorme hulpaanbod van vele vrijwilligers 
uit onze gemeente is echter hartverwarmend en toont aan dat we die veer-
kracht hebben. Ik wil u allen daarvoor alvast heel erg bedanken.

#samensterk

Sophie De Wit 
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in 't kort

Wijziging uiterste dag 
aanvraag snoeisel 
Opgelet! In de ophaalkalender sloop een 
fout. Wens je snoeiresten te laten ophalen, 
meld dit dan ten laatste vrijdagmiddag  
12 uur voor de ophaaldag. 

Dit betekent dat als je dinsdag 12 april snoeisel 
wil laten ophalen, je dit meldt voor vrijdag  
8 april, 12 uur. Een aanvraag doe je door te  
bellen naar 03 870 16 11 of het online  
formulier in te vullen op www.aartselaar.be. 

Je kan max. 3 m³ per ophaalbeurt aanbieden. 
De snoeiresten moeten uiterlijk om 7 uur op 
de ophaaldag aangeboden worden. Bind het 
zuivere snoeihout (diameter takken max. 10 cm) 
met natuurtouw samen in hanteerbare bundels 
(1,5 m lang en max. 10 kg per bundel). 

Belpop Bonanza 
QR-fietsroute
De zon laat zich meer en meer zien, tijd om op 
je fiets te kruipen en onze regio te verkennen. 
Met de Belpop Bonanza QR-fietsroute ontdek 
je 16 iconische Zuidrand-muziekverhalen in de 
7 gemeenten! Van Borsbeek tot Aartselaar en 
van Lint tot Mortsel. Meer info en de route is 
terug te vinden op www.dezuidrand.be/belpop

Lokale helden is terug. Op zaterdag 30 april 
staan in heel Vlaanderen en Brussel honderden 
activiteiten gepland met lokaal muzikaal 
talent. Ook de Zuidrand doet uiteraard mee! 
Van een battle of the bands & DJ’s tot een 
show over de Belpop geschiedenis van onze 
regio. Ontdek het volledige overzicht van alle 
activiteiten op www.dezuidrand.be/LH en 
geniet van jouw lokale muziekhelden!

Speelstraat aanvragen
Een speelstraat is ideaal om te steppen, te 
badmintonnen of te ravotten. Enkel de bewo-
ners mogen nog met de wagen in de straat 
stapvoets rijden. Voor het aanvragen van een 
speelstraat gelden er een aantal voorwaarden 
en praktische afspraken. Een speelstraat kan 
aangevraagd worden voor elke schoolvakantie. 

Interesse om een speelstraat aan te vragen 
voor de zomervakantie? Alle info vind je op 
www.aartselaar.be (vul 'speelstraat' in de 
zoekfunctie in). Een aanvraag doe je één 
maand voor datum.

Igean infosessies
Over o.a. bewaartechnieken van voedsel  
en composteren

Op zoek naar concrete tips en informatie over 
thuiscomposteren, grasbeheer, waar naartoe 
met snoeihout of duurzaam omgaan met 
voedsel? Regelmatig organiseert IGEAN i.s.m. 
Vlaco infosessies rond deze topics. Het volledige 
aanbod vind je op www.igean.be > over Igean 
> Igean informeert > online infosessies.

ATA-paasactie:  
Maak jij de mooiste 
paastekening?
Wie graag kleurt, kan meedoen met de  
kleurwedstrijd van handelaarsvereniging ATA. 
Je maakt kans op mooie prijzen. 

Haal een deelnameformulier op bij één van 
de ATA-handelaars (tot 18 april) en kleur de 
tekening mooi in. Je kan ze tot 20 april bij een 
ATA-lid binnenbrengen. 

Alle ondernemers die tot ATA behoren vind je 
terug op www.ata-aartselaar.be. 

De tekeningen worden per leeftijd gesorteerd 
en uit elke categorie wordt een winnaar 
getrokken. Deze wordt persoonlijk uitgenodigd 
om zijn prijs op te halen bij de desbetreffende 
handelaar.

Kindje op komst?
Vraag je startbedrag of kraamgeld nu al aan

De komst van een baby is een groot en span-
nend avontuur en dat kost aardig wat. Daarom 
voorziet de Vlaamse overheid het startbedrag 
geboorte(vroeger kraamgeld/geboortepremie 
en adoptiepremie). 

Dit startbedrag is een onderdeel van het groei-
pakket. Het start bedrag bedraagt voor elk kind 
1 167,33 euro. Het speelt geen rol of het je 
eerste kind is of niet. Dit bedrag is bedoeld om 
de uitzet van je kind te bekostigen. 

INFO 

www.groeipakket.be. 

Schrijf je in voor de jaarmarkt
Elk jaar zet Aartselaar aan het einde van de grote vakantie het 
dorpscentrum op stelten voor de populaire jaarmarkt. 

De jaarmarkt vindt plaats op dinsdag 30/8. De markt is voor 
marktkramers, verenigingen, organisaties en handelaars.  
Daarnaast is er een familieplein, cultuurterras en randanimatie. 
Inschrijven kan vanaf 1 mei op www.aartselaar.be.
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Van 1 tot en met 30 april organiseert de gemeente Aartselaar de ‘maand van de markt’.  
Samen met de provincie willen wij het marktgebeuren in Antwerpen een boost geven. 

April staat volledig in het teken van de markt. De provincie Antwerpen organiseert daarom van  
1 tot en met 30 april de ‘maand van de markt’. Tijdens die maand verzamel je, bij elke aankoop 
op de markt, stempels. Met een volle spaarkaart maak je kans op een kruiwagen vol markt-
producten. De winnaars zullen bekend gemaakt worden in mei, na loting. 

Naast de kruiwagen zijn er nog talrijke leuke activiteiten gepland, zoals een bezoek van de 
paashaas in de week rond Pasen, een rinkelende wekkeractie. .. Marktbezoekers zullen in de 
eerste week van de actie ook een gratis herbruikbare tas kunnen krijgen. Kortom, het wordt 
geweldig! Kom zeker een kijkje nemen tijdens onze ‘maand van de markt’!

Spaar mee en maak kans op een  
kruiwagen vol marktproducten

GEZOCHT! Jobstudent / Animator Cultuurdienst 
De Cultuurdienst zoekt een enthousiaste en gemotiveerde jobstudent 

Je ondersteunt de organisatie van de zomerevenementen, zoals de 
‘Drive-in cinema’ en de jaarmarktactiviteiten. Je werkt mee aan de  
communicatie voor de opstart van het nieuwe cultuurseizoen.  
Je staat ook in voor de voor- en nabewaking van de muscial en het 
digi-omnisportkamp dat de cultuurdienst en de sportdienst in de  
week van 16/8 en 22/8 organiseren. Je bent ondernemend, sociaal  
en minimum 18 jaar. 
Heb je interesse? Neem dan contact op met de cultuurdienst.

Start inschrijvingen nieuwe sportreeksen na Pasen 
De sportdienst organiseert vanaf de week v3an 19 april opnieuw lessenreeksen

 �Gym+(+): Di 13 tot 14 uur of 14 tot 15 uur, sporthal
 �Aquafitness: Di 19 tot 19.40 uur (groep 1) - 19.45 tot 20.25 uur (groep 2), DOK~3
 �Initiatie badminton: Woe 10 tot 11 uur, sporthal
 �Bodyfit: Woe 20 tot 21 uur, sporthal
 �Aquagym: Vrij 15.30 tot 16 uur, DOK~3

Inschrijven is verplicht en kan vanaf 21 maart om 19 uur via httpx://webshopaartselaar.recreatex.be

Sportkampen zomer
Als het aan de sportdienst ligt, vervelen kinderen zich niet tijdens de zomervakantie. Inschrijven kan 
nog tot 17 mei voor de kampen in juli en tot 14 juni voor die van augustus. Info: www.aartselaar.be.

Woensdag 20 april = Buitenspeeldag
De Buitenspeeldag is terug! 

Doe je speelkleren aan en kom springen, sjotten, 
hinkelen, kubben, dansen, je laten schminken… 
of gewoon mee spelen met andere kinderen  
op woensdag 20 april vanaf 13 uur op het sport-
centrum. Binnenkort lees je er meer over op 
www.aartselaar.be.

Een vakantie vol speel- en ravotplezier

De zomer komt eraan. We hebben een brochure 
samengesteld waarin je de gemeentelijke jeugd-
activiteiten voor juli en augustus kan terugvinden. 
Er is voor elk wat wils. Doe je liever aan sport, ga 
je graag ravotten op de speelpleinen of spreek 
je liever af met vrienden om een aantal coole 
activiteiten van de grabbelpas of 4Teens mee te 
pikken? Het kan allemaal. 
Wil je zeker zijn van een plekje, schrijf dan alvast 
in. Alle info op www.aartselaar.be.

INFO 

Nele Jacobs (Cultuurbeleidscoördinator), 0496 59 96 10 of nele.jacobs@aartselaar.be

INFO 

www.aartselaar.be of bel tijdens de kantooruren 03 870 50 30Maand van de markt
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Poëtische groetjes uit Aangenaam Aartselaar
In februari schreven enkele Aartselaarse poëten een gedicht om de gedichtenweek extra kleur te 
geven. Lokaal creatief talent ondersteunen we graag. Sinds kort vind je de gedichten terug op hun 
eigen postkaart.

De zes kaartjes zijn gratis te verkrijgen in de Bib, het CC, aan de kassa van het zwembad en het ont-
haal in het gemeentehuis. Neem ze mee en verstuur ze naar een bijzonder iemand. Wij hopen alvast 
dat er vele mooie en lieve boodschappen zich over Aartselaar en daarbuiten zullen verspreiden!

Deelnemende poëten die opgenomen zijn in het concept ‘Groetjes uit Aangenaam Aartselaar’:

 �Luc Apers met het gedicht ‘Hou vast’
 �Thérèse Madou met het gedicht ‘Mijn vermoeide geest’
 �Renilde Thys met het gedicht ‘Leeg strand’
 �Bob Begas met het gedicht ‘Plots’
 �Fanny Vercammen met het gedicht ‘Sunshine’
 �Louis Scholiers (postuum) met het gedicht ‘Liefde’

Tel jij mee tijdens het Huismussentelweekend?
Huismussentelweekend op 9 of 10 april

De huismus is een kleine zangvogel die dicht 
bij de mens leeft. Je hoort en ziet ze vaak in 
je tuin of op het terras. Toch gaat het niet zo 
goed met deze musjes. Hun populatie neemt 
drastisch af en daarom hebben we jouw hulp 
nodig!

Help ons het aantal broedparen in kaart te 
brengen door mee te doen met het huis-
mussentelweekend van Vogelbescherming 
Vlaanderen. 

Hoe doe je dit? 
 �Ga tijdens het weekend van 9 en 10 april,  

5 tot 10 minuutjes buiten staan. 

 �Luister aandachtig naar het gezang van de 
huismusmannetjes (vrouwtjes ga je tijdens 
deze periode niet horen). 

 �Noteer hoeveel huismussen je tegelijk hoort 
en geef je telling door via het formulier op 
www.mussenwerkgroep.be. Je kan hier ook 
terecht voor meer tips en info.

Veegplan voor propere straten
Je heb ze waarschijnlijk al eens zien passeren, de grote veegmachines die de Aartselaarse straten 
proper houden. Misschien passeren ze zelfs minder frequent dan je zou willen, dat begrijpen we. 
Maar er zijn 122 straten in onze gemeente. Een groot werkje dus, om al die straten geveegd te krijgen.

Vanaf begin mei start de gemeente haar veegplan en schiet de veegwagen volop 
in actie. Om de impact op het verkeer tot een minimum te beperken, verdeelde 
de technische dienst de straten in zones. Wanneer de zone met jouw straat aan 
de beurt is, plaatst de technische dienst zoneborden om het parkeerverbod aan 
te geven. Op dat bord staan de data en uren waartussen geveegd wordt.  
Het bord verschijnt minstens 24 uur op voorhand zodat je voldoende tijd krijgt om 
je wagen buiten de zone te plaatsen. De borstelwagen is groot en manoeuvreert 
niet zo makkelijk in de bochten. Als we de hele straat willen vegen en een proper 
resultaat willen bereiken, is het belangrijk dat er geen wagens geparkeerd staan. 
Je kan onderstaand overzicht ook terugvinden op www.aartselaar.be/veegplan

Zone 1:  Arkel, Drie Bunder, Heiveld, Ingberthoeveweg, JFKennedylaan, Kamersveld, Kerkeveld, Kleine 
Grippe, Mastboomstraat, Merelveld, Oudestraat, Schuurveld, Wouwersveld, Ysselaarlaan 
 Ma 2/5 tot Vr 6/5 – Ma 4/7 tot Vr 8/7

Zone 2:  Ahornelaan, Azalealaan, Buerstedelei, Gebr. V.D. Elstlaan, Helstraat, Krokusplein, Lelielaan, Molen-
berg, Rozenlaan, Tulpenlaan, Zonnebloemlaan  Ma 9/5 tot Vr 13/5 - Ma 11/7 tot Vr 15/7

Zone 3:  C.Permekelaan, F.v.D. Berghelaan, G.D. Smetlaan, Helenboslaan, H.d. Brackeleerlaan,  
J. Smitslaan, J. Ensorlaan, Wolffaertshoflaan, Hoevelei (tussen Vrijheidsstraat en N177) 
 Ma 16/5 tot Vr 20/5 – Ma 18/5 tot Vr 22/7

Zone 4:  A. Sanderslei, A.v. Brabantstraat, B.v. Ertbornstraat (Laar tot Solhofdreef), E. Claeslaan,  
F. Timmermanslaan, F.d. Pillecijnlaan, H. Conciencelaan, K.v.d. Woestijnelaan, L. Renslaan, 
Lindelei, S. Streuvelslaan, Swaeneleike  Ma 23/5 tot Vr 27/5 – Ma 25/7 tot Vr 29/7

Zone 5:  Beukenhoflaan, C. Paulusstraat, Carillolei, d. Faillelaan, F. Sheidlaan, G. Gezellestraat (Laar 
tot C. Paulusstraat), Hoevelei (Laar tot Vrijheidstraat), K. Cardijnlaan, P. Damiaanlaan,  
P. Pirelaan, Vrijheidsstraat, Guido Gezellestraat  Ma 30/5 tot Vr 3/6 – Ma 1/8 tot Vr 5/8

Zone 6:  A. Vermeylenlaan, J.F. Willemslaan, Kievitlaan, Kwikstaartlaan, Leeuwerikenlaan, Leugstraat 
(Willemslaan-Carillolei), Lijsterlaan, Nachtegaallaan, Vinkenlaan, Zwaluwenlaan, Leugstraat 
(tussen Carillolei en N177 en tussen Langlaarsteenweg en J.F. Willemslaan)  Di 7/6 tot  
Vr 10/2 (Niet op Pinkstermaandag 6/6) – Ma 8/8 tot Vr 8/8

Zone 7:  Dr. Cuypersstraat, E. Hoetlaan, J. Davidlaan, L. Gilliotlaan, Nieuwstraat, Palmboomstraat,  
St. Leonardusstraat, Oeyvaersbosch, Kapellestraat (tussen J. Davidlaan en Palmboomstraat), 
Langlaarsteenweg (tussen einde bermparkeren en N177), Wullebeekstraat  Ma 13/6 tot 
Vr 17/6 – Di 16/8 tot Vr 19/8 (Niet op Onze-Lieve-Vrouw Hemelvaart Ma 15/8)

Zone 8:  Acacialaan, Berkenlaan, Cederlaan, Dennenlaan, Eglantierlaan, Eikenlaan, Kastanjelaan, 
Lindenboslaan, Olmenlaan, Populierenlaan, Wilgenlaan  Ma 20/6 tot Do 23/6 (Niet op  
Vr 24/8, Personeelsdag gemeente) - Ma 22/8 tot Vr 26/8

Zone 9:  A.d. Boecklaan, E. Tinellaan, E. Hullebroecklaan, J. Blockxlaan, J.v. Hooflaan, Koekoekstraat,  
P. Benoitlaan  Ma 27/6 tot Vr 1/7 – Ma 29/8 tot Vr 2/9 (Niet op Di 30/8, Jaarmarktdag)

info



De gele doos kan je leven redden
De gele doos: de snelste weg naar je medische info

In een noodsituatie moet het snel gaan. Voor hulpverleners  
is het dan handig als ze weten dat er in de koelkast een gele  
doos ligt met cruciale medische informatie. Denk maar aan  
een overzicht van medicatie, allergieën, contactpersonen… 
Dankzij een sticker op de binnenkant van de voordeur weten  
de hulpverleners dat er zo’n gele doos aanwezig is.  
De gele doos wordt al in andere gemeenten gebruikt. In de  
provincie Antwerpen zijn we samen met Hemiksem, Boom, 
Rumst en Niel de eersten die dit introduceren.

Dit hoort in de gele doos En dit steek je NIET in de gele doos

 kopie van je identiteitskaart
 pasfoto
 ingevuld document medische fiche
 ingevuld document vermiste persoon

eventueel ook:

 medicatielijst geschreven of uitgeprint
 wilsbeschikking

Al deze documenten zitten samen in 1 mapje. 

Vb: Bij een gezin van 2 personen binnen de 
doelgroep bevat de gele doos dus 2 mapjes 
met de documenten apart per persoon.

 geen medicatie
 geen paswoorden of codes
 geen rekeningnummers

Pas de gegevens op je documenten telkens aan wanneer jouw situatie verandert. Vraag hierbij  
eventueel hulp aan anderen. Alle documenten zijn te downloaden op de www.aartselaar.be of htt-
ps://eerstelijnszone.be/Eerstelijnszone-RupeLaar. Je kan ze ook ophalen in het Sociaal Huis,  
Kapellestraat 136.

Wie hulpbehoevend is, ontving eind maart een brief met verdere info. Voor hen is de gele doos 
gratis. Wil je echter zelf zo’n doos aankopen dan kan dit via het Sociaal Huis vanaf 2/5. Je betaalt 
hiervoor 3 euro. 

Dit is een project i.s.m. Vlotter en de Eerstelijnszone Rupelaar. Meer weten over Vlotter? Lees het 
interview met intergemeentelijk preventiewerker Tim Van Camp op blz. 12.
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INFO 

www.aartselaar.be > leven en welzijn > welzijn en gezondheid

Een tegen allen, allen tegen vallen!
Vallen is een veelvoorkomend probleem bij ouderen. Iedereen kent wel iemand die ernstig ten val 
kwam of misschien viel je zelf al eens. Wist je dat maar liefst één op drie thuiswonende ouderen en 
één op twee bewoners van woonzorgcentra jaarlijks valt?

Hoewel vaak gedacht wordt dat vallen hoort bij het ouder worden, kunnen veel vallen voorkomen 
worden als de onderliggende risicofactoren worden aangepakt. We helpen je graag valpartijen ver-
mijden en delen alvast onderstaande tips. Je kan ze makkelijk toepassen in het dagdagelijkse leven.

 �Verzorg je voeten en draag goede schoenen die je voet goed omsluiten en niet te stug zijn (buigen 
mee met de voeten). Draag ook binnenshuis goede pantoffels.

 �Draag een bril als het nodig is. Hou je bril proper en steeds binnen handbereik.
 �Sta rustig recht uit bed of de zetel. Blijf even op de rand zitten voor je rechtstaat. Hou je zo nodig 

vast aan de leuning of aan het bed.
 �Haast je niet naar de bel of de telefoon.
 �Vermijd gladde of natte vloeren, losliggende kabels of omkrullende tapijten.
 �Ga niet op een stoel staan, maar gebruik een veilige trapladder.
 �Deel je kasten zo in, dat je veel gebruikte en zware spullen makkelijk kunt pakken.
 �Zorg overal voor voldoende verlichting. Doe het licht aan als je 's nachts moet opstaan.
 �Zit niet te lang stil en probeer het grootste deel van de dag licht intensief te bewegen. 
 �Geef bv. de planten water, doe huishoudelijke taken, speel met je (achter)kleinkinderen.
 �Vraag aan je huisarts of kinesitherapeut een specifiek oefenprogramma met spierverstevigende 

oefeningen en evenwichtsoefeningen (bv. tai chi) die je thuis of in groep kan uitvoeren.
 �Gebruik indien nodig een (loop)hulpmiddel zoals een stevige wandelstok of rollator.

Wil je te weten komen hoe je vallen in je woning kan vermijden? 
Op dinsdag 26 april om 19 uur kan je deelnemen aan een webinar voor ouderen en mantelzorgers. 
Tinneke Claes, ergotherapeute en experte valpreventie, vertelt je waar de accenten liggen om een 
woning zo veilig mogelijk te houden. Ze vertelt je waarom een veilig huis en aangepast gedrag hand 
in hand gaan. Deelnemen kan via www.logomechelen.be/valpreventie. 
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Vlotter helpt je op weg naar een  
gezonde levensstijl
Gezondheid was nog nooit zo’n hot topic als 
vandaag. Gezondheid is meer dan ‘niet ziek zijn’. 
Gezondheid gaat ook over hoe je omgaat met 
tegenslagen die op je pad komen. De harde wer-
kelijkheid van covid-19 leerde ons hoe belangrijk 
het is om veerkrachtig en vitaal te zijn. Als lokale 
overheid helpen we je graag op weg naar een 
gezonde levensstijl. Intergemeentelijk preventie-
medewerker Tim Van Camp zorgt ervoor om een 
gezonde en vitale leefstijl dicht bij de mensen 
brengen. Hij vertelt ons meer over de acties die 
ondernomen worden om alle Aartselarenaren 
gezonde gewoontes aan te reiken.

Je werkt bij Vlotter. Kan je Vlotter kort  
voorstellen?
Vlotter is een sociale onderneming met 
meer dan 400 medewerkers die kwaliteitsvol 
productie werk en diensten levert aan bedrijven 
en organisaties. De sociale diensten, thuiszorg en 

aangepast personenvervoer bedienen een regio 
met meer dan 65 000 inwoners. We zorgen voor 
de organisatie van het buurthuis Boomkewies 
en ’t Steencaycken, voorzien groenonderhoud 
en schilderwerken, schoonmaak en verschillende 
opleidingen. Vlotter is een samenwerking van 
Aartselaar, Boom, Hemiksem, Niel en Rumst.  
We werken nauw samen met de Eerstelijns-
zone RupeLaar. Voor sommige acties die we  
organiseren sluit de gemeente Schelle mee aan.  
Wie beter kennis wil maken met onze organisatie, 
moet zeker een kijkje nemen op onze website 
www.vlotter.be.

Wat is jouw taak als intergemeentelijke  
preventiewerker binnen Vlotter?
Als intergemeentelijke preventiemedewerker 
werk ik actief mee aan de gezondheid van onze 
inwoners en dit op basis van lokale noden en 
behoeften. Om hiervan zo goed mogelijk op de 

hoogte te zijn, werk ik erg nauw samen met de 
lokale besturen van de betrokken gemeenten 
en onze Eerstelijnszone RupeLaar enerzijds, 
anderzijds ook met lokale organisaties zoals 
een seniorenraad, een welzijnsraad… Op deze 
manier streven we er naar de acties zo dicht 
mogelijk en in functie van onze inwoners te 
houden. Het is belangrijk dat iedereen zich 
gehoord voelt in onze gemeente. De acties die 
hieruit voortkomen worden intergemeentelijk 
opgenomen en focussen zich rechtstreeks op 
onze inwoners of specifieke doelgroepen zoals 
bijvoorbeeld huisartsen, zorgverleners...

Welke initiatieven staan er op de agenda?
In 2021 lag de focus nog op kleinere projecten, 
gezien ik toen zelf pas van start ging binnen 
deze functie. Enkele voorbeelden hiervan waren 
de extra aandacht voor geestelijke gezondheid 
tijdens de 10-daagse van de geestelijke gezond-
heid, maar ook een zending aan alle huisartsen 
van onze gemeenten met een tool die ze kunnen 
gebruik om tijdens hun consulten vroegtijdig 
borstkanker te screenen. 
In 2022 staan er buiten de kleine acties ook 
grotere op stapel. Zo is er het zorgproject van de 
gele doos. We starten binnenkort met het BOV 
project (Beweging Op Verwijzing). Hierbij proberen 
we om mensen die niet meer in beweging 
zijn, onder begeleiding van een coach en zeer 
laagdrempelig, terug in beweging te krijgen. 
Hierbij leggen we ook de link met lokale bewe-
gingsinitiatieven. Denk maar aan de projecten 
rond 10 000 stappen en halt2diabetes. Ook een 
project om meer zitbanken in het straatbeeld te 
krijgen staat op de planning. Bewegen en blijven 
bewegen is immers erg belangrijk! We proberen 
dit dan ook vanuit verschillende invalshoeken te 
stimuleren.

Is er een goede mix tussen fysiek en mentaal 
welzijn?
Ik denk dat er een groot aanbod is met de 
focus op beiden. Jammer genoeg vindt nog niet 
iedereen de weg hier naartoe. Vanuit het inter-
gemeentelijk preventiewerk proberen we net de 
weg hier naartoe nog makkelijker te maken en 

op deze manier te werken aan de gezondheid 
van al onze inwoners. Vandaar dat de laagdrem-
peligheid van onze acties ook zo belangrijk is. 
We proberen niemand uit het oog te verliezen.

Als preventiemedewerker heb je oog voor wel-
zijn. Welke dagdagelijkse tip zou je meegeven 
aan onze lezers om hun welzijn te verbeteren?
De essentie valt voor mij terug op één ding: 
bewegen. We hebben allemaal tijdens de pan-
demie gezien en misschien ook “aan den lijven” 
ondervonden welke effecten minder bewegen 
op ons fysiek en mentaal welzijn heeft. Minder 
bewegen doet onze fysieke gezondheid en 
weerbaarheid minderen. Bovendien ontmoeten 
we minder mensen waardoor we minder tot 
gesprekken komen en we ons misschien slechter 
in ons vel gaan voelen. Ook voor mensen met 
wie het minder goed gaat, is beweging erg 
belangrijk, elk stapje telt! Het aanbod binnen 
onze gemeenten aan bewegingsmogelijkheden, 
aangepast aan ieders niveau, is heel erg groot. 
Hoe meer we goed voor onszelf en voor mekaar 
blijven zorgen en mekaar kunnen blijven stimu-
leren om in beweging te blijven, hoe gezonder 
we bezig zijn … en daar gaan we voor! 

Hoe lang bestaat deze functie al?
Het intergemeentelijk preventiewerk is een 
nieuwe functie binnen onze regio. De grote 
meerwaarde van deze functie is dat je over-
koepelend kan gaan werken en niet telkens het 
“warm water” in je eigen gemeente moet gaan 
zoeken wanneer je ook even bij de buren kan 
gaan kijken. Op deze manier is het ook fijn voor 
onze inwoners dat ze lopende acties in hun 
eigen gemeente (bv 10.000 stappen) ook terug 
kunnen vinden in onze buurgemeenten en ook 
hieraan kunnen deelnemen. Anderzijds zorgt 
het intergemeentelijk preventiewerk ook voor 
schaalvergroting waardoor kosten, die voor een 
gemeente soms moeilijk te dragen zijn, verdeeld 
kunnen worden over verschillende gemeenten. 
Denken we maar aan bijvoorbeeld de aankoop 
van de gele dozen door 5 gemeenten waardoor 
de aankoopprijs ervan net kleiner geworden is.

‘Iedereen moet zich gehoord 
voelen in onze gemeente. 

Daarom organiseren we acties 
die voldoen aan de noden van 

de burgers.’ 



1514

Voor al je energievragen:  
het EnergieK Loket
Hoe verbouw je energiezuinig? Hoe zit dat met zonnepanelen? En hoe krijg 
ik mijn energiefactuur naar beneden? Het EnergieK Loket denkt met je mee 
en zoekt naar oplossingen.

Het EnergieK Loket geeft je heldere informatie over diensten en maatregelen zoals:

 �energiepremies en -leningen
 �beter renoveren
 �isolatienormen
 �de woningpas
 �het energieprestatiecertificaat (epc)
 �zonnekaart en zonnepanelen
 �digitale meter
 �energiescan
 �energieprijzen vergelijken
 �groepsaankopen

Een afspraak maak je via www.igean.be/afspraakloket of mail energie@igean.be. Je kan op afspraak 
terecht bij een consulent in het gemeentehuis op volgende data: donderdag 28/4, 19/5 en 23/6.

Met de stijgende energieprijzen maken velen zich zorgen over hun energiefactuur.  
Buitenmuurisolatie helpt je besparen. 

Bij nieuwbouwwoningen is het vanzelfsprekend dat gevels goed geïsoleerd worden.  
Een aantal jaren geleden was dit echter nog niet. Dat maakt dat een groot deel van de  
huidige woningen niet of niet goed geïsoleerd is. Slechte isolatie van de gevel zorgt ervoor 
dat veel warmte via de muren verloren gaat. Wat zich weerspiegelt op jouw energiefactuur. 
Het isoleren van de gevel heeft dus niet alleen vele voordelen voor het comfort, het scheelt 
ook nog eens beduidend in jouw portemonnee. 

Maar wat kost die buitenmuurisolatie nu? Isolatie met pleisterwerk mag je rekenen vanaf  
130 euro/m²; isolatie met steenstrips vanaf 200 euro/m² en isolatie met regelwerk en hout 
vanaf 150 euro/m². Vergeet zeker niet om je premie aan te vragen via https://energiesparen.be/
subsidies

Jouw huis stijgt niet alleen in waarde: je merkt onmiddellijk het extra comfort en de daling in 
jouw energieverbruik.

energietip

  

Vurig verlangen om te helpen?  
Word brandweervrijwilliger! 

Bij Brandweerzone Rivierenland zetten we onze zoek-
tocht naar nieuwe vrijwillige brandweermannen (m/v/x) 
voort. Onze campagne draait rond ‘vurig verlangen om 
te helpen’. Want brandweerman worden, dat vraagt best 
wat toewijding, maar je krijgt een hele brandweerfamilie 
en enorm veel afwisseling en dankbaarheid in de plaats. 
Dat beaamt Steven De Bondt, brandweerman in post 
Sint-Amands: “De brandweer is geen one man show. 
Het klinkt cliché maar het is zo: wij zijn een team, één 
familie.” 

Vicky Billiau staat al meer dan 20 jaar haar mannetje 
in brandweerpost Niel. Als één van de gezichten van 
onze campagne wil ze vrouwen bij de brandweer een 
duwtje in de rug geven: “Ik wou vooral het gezicht van de 
campagne worden om een voorbeeld te zijn voor andere 
vrouwen. Wij moeten zeker niet onderdoen voor mannen! 
Tijdens een interventie zijn we één team en krijgen we 
allemaal dezelfde kansen.” 

Sta je na het horen van zo’n getuigenissen te popelen om brandweerman te worden, maar 
weet je toch niet goed wat te verwachten?  
Neem dan een kijkje op www.brandweerzonerivierenland.be. We bundelen er nuttige info 
over de vacature, getuigenissen en tips om je Federaal Geschiktheidsattest (FGA) te behalen.

Snel geld verdienen bestaat niet
Word geen geldezel
Iemand die je benadert met de vraag of je snel en makkelijk geld wilt verdienen? Het klinkt verleidelijk. 
Het enige wat je moet doen is je bankkaart, rekening en pincode uitlenen. In ruil wordt jou een 
mooie vergoeding beloofd. Niets is minder waar. Geldezels (ofwel money mules) zijn mensen die 
illegaal geld via hun rekening (laten) doorsluizen. Vooral jongeren vormen de ideale doelgroep.  
Maar liefst 1 jongere op 10 zou zijn of haar bankrekening en bankkaart uitlenen in ruil voor geld. 
Hoewel het heel onschuldig lijkt, kan het heel wat problemen opleveren. Als geldezel maak je je 
schuldig aan witwassen van geld, loop je kans op fysieke bedreigingen en blijf je misschien achter 
met een geplunderde rekening. Om dit fenomeen te herkennen en tips te vinden over wat je moet 
doen als je in de val trapte, kan je terecht op www.politiehekla.be
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dossier

De sportdienst in de spotlights
Op een rustige manier aan de conditie werken of genieten van een groepsles op swingende muziek? 
Dat kan dankzij de sportdienst. Van sportkampen voor de jeugd of de verhuur van de sportaccom-
modatie aan je vereniging? Ook dan ben je bij de sportdienst aan het juiste adres. 23 medewerkers 
(sportpromotoren, zaalwachters, redders, poetspersoneel en administratieve krachten) zetten zich 
elke dag in om een omgeving te creëren waarin het aangenaam sporten is. Ze zetten hun beste beentje 
voor om een aanbod samen te stellen voor alle Aartselarenaren. Vincent Piette, stafmedewerker sport, 
vertelt er meer over. ‘Van jongsaf is iedereen uit ons team gepassioneerd door sport en beweging. 
We zijn afgestudeerd als LO’ers en willen onze sportmicrobe doorgeven aan anderen’ klinkt het.

Welke sportinfrastructuur is er allemaal te 
vinden op het sportcentrum in de Kleistraat? 
Er zijn drie gebouwen gevestigd die rond sport 
draaien: de sporthal, DOK~3 en ’t Sportzicht. 
De sporthal werd geopend in 1998. Je vindt er 
een grote zaal die opgesplitst kan worden in drie 
delen, een polyvalente zaal met parketvloer en 
spiegelwand en twee squashzalen. Met DOK~3 
hebben we een splinternieuw zwembad in de 
aanbieding. ’t Sportzicht opende 4 jaar geleden 
en is de thuishaven voor de petanquespelers. 

Verder zijn er tennis- en padelvelden, een atle-
tiekpiste, twee voetbalvelden, outdoor  
petanquebanen en een speeltuin te vinden  
op het sportcentrum.

Wie kan er allemaal gebruik maken van deze 
locaties? 
Zowel particulieren als verenigingen kunnen  
gebruik maken van deze locaties. Ook bedrijven 
zijn welkom om sportinfrastructuur te reserveren 
voor bedrijfssportactiviteiten. www.aartselaar.be/
sport bundelt alle info hierover.

Nieuwe textielcontainers 
Binnenkort zie je nieuwe textielcontainers opduiken in het straatbeeld. 
In deze containers kan je jouw herbruikbaar textiel met een gerust hart 
deponeren. Momenteel zijn de textielcontainers in bestelling, maar je 
zal heel duidelijk zien dat ze eigendom zijn van Ecoso vzw, waarvan de 
kringloopwinkels Cirkels een onderdeel zijn. We hopen er stelselmatig 
meer en meer van in het straatbeeld te zien en zo als gemeente het goede 
voorbeeld te geven. Een bewuste keuze die we ook al maakten voor de 
kledingcontainers van ons recyclagepark. 

Heb je nog herbruikbare kleding, beddengoed, gordijnen*… aarzel dan 
niet om het in één van de ECOSO containers te deponeren. Het ingeleverde 

textiel krijgt een nieuw leven in één van de lokale verkooppunten van kringloopwinkel Cirkels.  
Zo geven we een flinke draai aan de circulaire economie en verkleinen we de afvalberg. De opbrengst 
van de verkoop in de kringwinkel gebruikt Cirkels om personen die het moeilijk hebben op de arbeids-
markt op te leiden en aan een job te helpen.

 * matrassen, zetelkussens, tapijten, elektrische dekens, nat en/of besmeurd textiel horen niet thuis in deze containers.
© www.jo-ba.de

ECOSO: EasyPush PREMIUM / Trapezdach

Organiseren met (h)eerlijke producten
Biedt jouw vereniging of jeugdbeweging tijdens haar activiteiten of evenementen (h)eerlijke producten 
aan? Dan kan je hiervoor een subsidie aanvragen via de Raad Voor Ontwikkelingssamenwerking 
Aartselaar (ROSA). Vul het aanvraagformulier in op www.aartselaar.be/formulieren.

Als je voor de organisatie van je activiteit of evenement FairTrade- of producten uit de Korte Keten 
gebruikt, kan je dat achteraf nog een cent opleveren. Daardoor druk je uiteindelijk de kosten en 
steun je tegelijk een goed doel.

Hoe ga je tewerk? 
 �Scan de QR-code voor de FairTradepagina. Check op www.aartselaar.be/aartselaar-fairtradege-

meente even welke partners producten verkopen in onze gemeente.
 �Lees het subsidiereglement na. Je kan 50 % van de gemaakte kosten recupereren, met een  

maximum van € 250 per vereniging, per kalenderjaar. 
 �Start je aanvraag op via het webformulier of neem contact op via mondiaal.beleid@aartselaar.be
 �Aanvragen worden per kwartaal afgerekend en bewijsstukken van acties in het laatste kwartaal 

worden uiterlijk 31 december ingediend bij mondiaal.beleid@aartselaar.be

Aartselaar is een FairTrade-gemeente en de ROSA wil eerlijke en milieubewuste handel op die manier 
een steuntje in de rug geven en de gebruikers belonen. 

Ga voor je aankopen lokaal en vind je niet het product dat je zocht? Laat je inspireren via de streek-
producten van de Zuidrand op www.toerismezuidrand.be/nl/de-streekproducten. Voor meer info en 
alle vragen over de subsidieprocedure neem je contact op met mondiaal.beleid@aartselaar.be.
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Zijn er scholen die hiervan gebruik maken?
Voornamelijk scholen met vestiging in Aartselaar 
maken gebruik van de sportinfrastructuur.  
We bereiken ook scholen buiten Aartselaar, 
maar dan vooral voor het intergemeentelijk 
zwembad DOK~3.

Kunnen G-sporters ook terecht in het  
sportcentrum?
De gemeentelijke sportinfrastructuur kent de 
nodige aanpassingen om personen met een 
handicap te laten sporten.

Waaruit bestaat jullie lessenaanbod?
We proberen met ons aanbod jong en oud te 
bereiken. Voor de kleinsten is er het kleuter-
paradijs dat in het voor- en najaar op woensdag-
namiddag doorgaat. Voor volwassenen behoren 
de lessenreeksen aquafitness, aquagym, 
bodyfit, gym+(+) of initiatie badminton tot de 
mogelijkheden. We organiseren hier telkens 
drie lessenreeksen van, verspreid over het  
hele jaar. Op de gemeentelijke webshop  
https://webshopaartselaar.recreatex.be kan je 
alle nodige info vinden en je inschrijven.

In april komt de Sporteldag eraan. Kan je daar 
wat meer over vertellen.
Tijdens de Sporteldag kunnen de Aartselaarse 
senioren proeven van verschillende sporten.  
We willen hen warm maken om te bewegen. 
Volgende activiteiten staan ingepland op dinsdag 
26 april: wandelen, fietsen, initiatie golf, senpai 
fit, fitbal, drums alive, tafeltennis, petanque, 
badminton en kalke schiet. Deze vinden plaats 
tussen van 9.45 tot 15.30 uur op het sportcen-
trum. De inschrijvingen lopen nog tot 7 april. 
Inschrijven kan via het online formulier op  
www.aartselaar.be. Je kan de folder ook terug-
vinden bij de gemeentelijke diensten.

Organiseren jullie doorheen het jaar nog  
activiteiten die zich richten op senioren?
We proberen met onze lessenreeksen een zo 
breed mogelijk publiek te bereiken op een laag-
drempelige manier. Met dit in het achterhoofd 
kunnen we stellen dat de lessenreeksen gym+(+) 
en initiatie badminton zich nog meer richten op 
senioren. Enerzijds vanwege het laagdrempelige 
karakter, anderzijds vanwege het tijdstip dat 
deze lessen doorgaan.

Geven de sportpromotoren zelf de sportlessen 
of doen jullie voor bepaalde sporten beroep  
op externen?
De lessenreeksen worden door de sportpro-
motoren gegeven. Bij andere activiteiten zoals 
bijvoorbeeld de sportkampen schakelen we 
sportmonitoren in. 

Elk jaar stellen jullie een veelzijdig programma 
samen voor de sportkampen tijdens de zomer-
vakantie. Wat hebben jullie dit jaar in petto 
voor de Aartselaarse jeugd?
We organiseren deze zomer 13 sportkampen. 
In juli staan kleuterzwemkampen, een tennis/
padel-omnisportkamp, een voetbalkamp en 
sportdansmix op het programma.  
In augustus plannen we hockey fun, alles op 
wieltjes-omnisport en kleuterzwemkampen in. 
Daarnaast is er nog het digi-omnisportkamp 
en de musicalstage in augustus waar sport en 
andere domeinen elkaar opzoeken. Niet te ver-
geten dat de speelpleinwerking, grabbelpas en 
tienerwerking ook een hele vakantie doorgaan.

"Voor ieder wat wils.  
Een laagdrempelig en gevarieerd 

sportaanbod"



Ondersteunen jullie nog initiatieven die niet 
op het sportcentrum plaatsvinden? 
Er is nog de gemeentelijke sportinfrastructuur 
buiten het sportcentrum. Denk maar aan 
basketbalhal ‘De 2 ringen’ waar de gemeente 
in samenwerking met de basketbalclub de hal 
exploiteert. Verder zijn er de turnzaal aan de 
kerk en de turnzaal in de gemeentelijke basis-
school Cade waar de gemeente zorgt voor de 
sportinfrastructuur.

Kunnen verenigingen gebruik maken van  
bepaalde premies vanuit de sportdienst?
Erkende sportverenigingen maken jaarlijks aan-
spraak op werkingssubsidies. De verenigingen 
dienen dan een subsidiedossier op te stellen 
waarin ze verschillende criteria toelichten.  
Daarnaast zijn er nog subsidies voor alle erkende 
verenigingen, zoals onder andere de subsidie 
voor een bijzondere verjaardag. Een erkende 
vereniging die 25 jaar bestaat, of een veelvoud 
hiervan, kan een bijzondere subsidie krijgen.

Wat is juist de functie van de sportraad? 
De gemeentelijke sportraad vertegenwoordigt 
de Aartselaarse sportverenigingen en sporters. 
De raad geeft o.a. advies over de subsidieregle-
menten voor clubs en werkt mee aan bijvoor-
beeld de organisatie van de Sportsnoepdag. 
Regelmatig organiseert de sportraad infosessies 
voor de lokale sportclubs.

Wat is je beste tip voor ouders die hun  
kinderen meer willen laten bewegen? 
Ga elk moment dat je vrij bent met hen naar 
buiten in de natuur. Zorg dat ze één of meerdere 
keren per week bewegen in een sportclub. 
Beweeg thuis in de woonkamer met je kinderen 
of buiten in de tuin. Heb je inspiratie nodig? 
Het internet staat vol ideeën, maar de beweeg-

kalender van Multimove is een laagdrempelige 
manier om kinderen tussendoor meer te laten 
bewegen. Elke maand verschijnt er een nieuwe 
kalender waar elke dag een bewegingsopdracht 
staat. Deze kan je perfect thuis doen met je 
kinderen.

Stond je in je kinderjaren zelf te springen om 
je gymschoenen aan te trekken?
Natuurlijk! Van een sportmicrobe geraak je 
moeilijk af.

En welke goede raad zou je geven aan alle 
volwassenen om fit te blijven?
Dagelijks 30 minuten bewegen o.a. wandelen, 
fietsen, zwemmen… Wekelijks of meerdere 
keren per week kracht, conditie, evenwicht, 
coördinatie... oefenen in één van onze lessen... 
Ook voldoende water drinken, gezond eten en 
voldoende slaap nemen zijn belangrijke ingre-
diënten van een gezonde levensstijl.

"Van peuter tot senior,  
op individuele basis of in  

clubverband sporten…  
het kan allemaal"

Een duik in het cijfermateriaal achter 
DOK~3

7, dat is het aantal zwemclubs dat DOK~3 
als vaste uitvalsbasis heeft.

18 scholen uit de regio maken momen-
teel gebruik van DOK~3.

28 °C, dat is de temperatuur van het  
water in het wedstrijdbad. Dit bad is 
25m lang en telt 6 banen.

30 °C meet dan weer de temperatuur in 
het doelgroepenbad met een beweegbare 
bodem.

Voor de allerkleinsten is het water ietsjes 
warmer met zo’n 31,1 °C. In het peuter-
bad, dat uitgerust is met allerlei speel-
elementen, kunnen ze zich uitleven.

wist je dat?
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in de kijker

Boomkwekerij Van der Auwera bestaat 
150 jaar
In september vierde Boomkweekerij Van der Auwera haar verjaardag en niet zo maar één.  
Het plantencentrum bestaat 150 jaar. Daarom zetten we hen graag in de bloemetjes in dit infoblad. 
Met Dries en Lynn Van der Auwera staat vandaag al de 5e generatie aan het roer.

Dag Dries, hoe is het voor jullie onderneming 
allemaal begonnen?
In 1871 startte Karel Van Deyck en zijn vrouw 
Joanna Dieltjens met een eigen boom- en 
planten zaak in Aartselaar. Nadat Karel overleed, 
hertrouwde Joanna (mijn over-over-grootmoeder) 
met Gust Van der Auwera (mijn over-over-groot-
vader). Hun zoon Frans nam in 1920 de zaak over. 
In 1951 werd hij opgevolgd door zijn zonen Miel 
en Jos Van der Auwera. In 1982 splitste de orga-
nisatie in twee aparte bedrijven: boomkwekerij 
en tuinaanleg. Toen kwam met Pol en Guy Van 
der Auwera de 4e generatie aan het hoofd te 
staan. In 2015 namen Lynn en ik de fakkel over. 
Voor de eerste keer heeft er een vrouw mee de 
leiding in handen van het bedrijf.

Drukt elke generatie zijn eigen stempel op de 
zaak?
De 1e generatie heeft de opstart gedaan.  
De 2e generatie zorgde er voor dat het bedrijf 
kon groeien ondanks de twee wereldoorlogen 
die in deze periode plaatsvonden. Mijn groot-
ouders, de derde generatie, begonnen met de 
teelt van planten in pot. We waren bij de eerste 
5 kwekerijen die dit in België invoerden.  

Zij hebben ook het plantencentrum opgericht. 
Mijn vader en nonkel, de 4e generatie, startte 
met de teelt van bomen in volle grond en  
vernieuwden het plantencentrum helemaal.  
Nu is het aan Lynn en mezelf. We hopen in ieder 
geval om de zaak verder te laten groeien.

Om planten te kweken heb je veel plaats 
nodig. Hoe groot is de totale oppervlakte van 
het bedrijf?
We hebben een totale oppervlakte van ongeveer 
40 hectare waarop we zelf planten kweken.  
We bieden ongeveer 2500 verschillende planten-
soorten aan. Om alles in goede banen te leiden, 
zijn we met 15 medewerkers.

Hebben jullie een bepaalde specialiteit vb. 
fruitbomen, rozen? 
Onze specialiteit is dat we naast ons standaard 
assortiment, nog heel veel andere zaken op 
maat van de klant kunnen leveren. In onze eigen 
kwekerij staan soms ook soorten die niet stan-
daard te vinden zijn. Maar we kweken evengoed 
speciale vormen van soorten die niet standaard 
zijn en we kunnen sommige planten op maat 
van de klant aanleveren.

Nog veel succes gewenst alvast!
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UIT in aartselaar
Vijgen na Pasen Nieuwjaarsdrink, zondag 1/5 - info p. 25
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Waarom heeft mijn baasje mij 
niet geregistreerd?
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VERGADERINGEN
 ��Gemeenteraad� 

Maandag 25/4, 20 uur, Raadzaal

SLUITINGSDAGEN
 ��Alle�gemeentediensten� 

- Paasmaandag 18/4 
- Zondag 1/5, DOK~3 gesloten

 ��Alle�gemeentediensten�(behalve�Cade)� 
Personeelsdag op vrijdag 24/6  
Voor medewerkers van het Lokaal Bestuur 
Aartselaar. Alle gemeentelijke diensten  
en gebouwen zijn (met uitzondering van  
gemeentelijke basisschool Cade) gesloten.

belangrijke data

cursus

Donderdag 21/4
Digitaal café

 �9.30�tot�12.30�uur�
 �CC�’t�Aambeeld,�della�Faillelaan�34
 �Cultureel�Centrum�Aartselaar

In het digitaal café kan je terecht met jouw 
digitale vragen. Er is deze maand enkel plek 
voor iOS iPhone of iPad. Gratis. Inschrijven 
verplicht.

Dinsdag 26/4
Samen koken: asperges en vis

 �18.30�tot�21.30�uur
 �CC�’t�Aambeeld,�della�Faillelaan�34
 �Cultureel�Centrum�Aartselaar

Leer hoe je het witte goud op verschillende 
manieren kan klaarmaken in combinatie 
met vis. Op Vlaamse wijze met zelfgemaakte 
garnaalkroket, vergezeld van pittige mosselen 
in een dragon vinaigrette, als risotto met 
gebrande zeetong of gegrild met een garnaal-
bouillon. Prijs: € 75 incl. ingrediënten.

24 25

evenement

Zaterdag 16/4
Paas-Cluedo in Aartselaar

De Paashaas is zijn mand met paaseitjes kwijt! 
De mand werd gestolen toen de Paashaas een 
dutje deed. Wie is de dief die met de eitjes 
aan de haal ging? Ga mee op zoek naar de 
eitjesdief met de Familie Fit Paas-Cluedo. 
Wie heeft de paaseitjes gestolen? Hoe laat 
heeft de dief toegeslagen? Waar heeft de dief 
de eitjes verstopt en met welk hulpmiddel wist 
hij de eitjes van de Paashaas te ontfutselen? 
Een spannende namiddag voor gezinnen met 
jonge kinderen. 

Interesse? Neem contact op met Ria Thys,  
ria.thys@telenet.be of 0476 33 79 36. 

Zondag 24/4
Pannenkoekennamiddag met oude  
volksspelen 

 �13.30�tot�17.30�uur
 �Chalet�De�Hamer,�della�Faillelaan�21
 �Vrouw�en�Maatschappij�(V&M)

Ook voor kinderen.

Zondag 1/5
Klinken tijdens de Vijgen na Pasen Nieuwjaarsdrink

 �11.30�tot�13.30�uur
 �Klein�Laar
 �Gemeentebestuur�en�wijkraden

Helaas konden we begin januari niet klinken tijdens de traditionele nieuwjaarsdrink.  
Nu de zon zich wat vaker laat zien, hebben het gemeentebestuur en de wijkraden het  
ludieke idee opgevat om een ‘Vijgen na Pasen Nieuwjaarsdrink’ te organiseren die baadt  
in een zomerse sfeer. 

Cava, een fris biertje, fruitsap en water worden gratis geschonken. Tapas worden aangeboden 
tegen een democratische prijs. De band ‘Mariachi Los Tarascos’ zorgt voor een vrolijke muzikale 
noot. Het belooft een leuk weerzien met dorpsgenoten te worden.

UITGELICHT

© Bram Mönster
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Van stalking tot de wereld van de blinden, 
gehoorproblemen en het medialandschap.  
In mei verscheen zijn melancholische relaas 
over zijn ouders in het zorgcentrum ‘Wanneer 
zien we u terug? Inschrijven verplicht.  
Prijs: € 8 (incl. hapje en drankje achteraf)

"Geen boek over dementie, geen boek over 
oud worden (mijn ouders zijn oud). Wel een 
eerbetoon aan twee mensen die in mij verder 
leven. Humor, tragiek, poëzie maar vooral een 
gezonde dosis dankbaarheid." 

Woensdag 27/4
1942, het jaar van de stilte - Herman Van 
Goethem

 �20�uur
 �CC�‘t�Aambeeld,�della�Faillelaan�34
 �Davidsfonds�Aartselaar

Het jaar 1942 is het kantelpunt van de Tweede 
Wereldoorlog. Het dagelijks leven in Antwerpen  
verandert. De Joden zinken er weg in armoede.  
Het stadsbestuur collaboreert met de bezetter. 
De politie komt in de ruige greep van de  
Nieuwe Orde. Vanaf augustus worden de 

Joden massaal gedeporteerd. Cruciaal is de 
internationale context van oorverdovende 
stilte en slepende onzekerheid.

Professor Herman Van Goethem, historicus en 
jurist, is rector van de Universiteit Antwerpen. 
Hij was medeoprichter en curator van Kazerne 
Dossin. Hij schreef over die periode in de 
oorlog een beklemmend boek ’1942, het jaar 
van de stilte’.

Inkom: € 12 (met DF-cultuurkaart € 9).  
Tickets via de cultuurdienst: 03 877 28 75 of 
de webshop ccaartselaar.recreatex.be. Ook op 
de avond zelf kan je eventueel kaarten kopen. 
Info: davidsfonds.aartselaar@hotmail.com.

Woensdag 11/5
Op weg naar Compostela en Rome -  
Johan Swinnen

 �20�uur
 �CC�’t�Aambeeld,�della�Faillelaan�34
 �Gezinsbond�Aartselaar�i.s.m.�Davidsfonds�

en Gezondheidsraad

Professor Johan Swinnen is kankeronderzoeker 
aan de KU Leuven. Toen zijn zoon Pieter een 
hersentumor kreeg, beloofde Johan om van 
Leuven naar Compostela te lopen als zijn zoon 
de ziekte zou overleven. In 2019 ondernam 
Johan een tweede looptocht, van Leuven naar 
Rome.

Johan vertelt over zijn lange tocht als 
kankeronderzoeker en als papa van een kan-
kerpatiënt. Aan de hand van foto’s en filmfrag-
menten neemt hij ons mee naar Compostela 
en Rome. 

Daarnaast schetst hij hoe ook het kankeron-
derzoek een lange tocht heeft afgelegd. Zijn 
voordracht inspireert en brengt hoop: ‘Als we 
echt willen, kunnen we veel bereiken.’

Tickets: € 12 euro. Gezinsbondleden en Da-
vidsfondsleden € 9. Tickets ten voordele van 
het goede doel. Reservatie via 03 877 28 75 of 
de webshop ccaartselaar.recreatex.be. 

podium en film

Vrijdag 22/4
De Jamadama’s

 �Op�Vr�22/4�-�20u15�|�Za�23/4�-�20u15�|� 
Zo 24/4 - 14u30 en 20u15

 �CC�’t�Aambeeld,�della�Faillelaan�34
 �ATG

Vier vrouwen komen bijeen om een nummerke 
in te studeren voor de jaarlijkse souper van de 
vrouwenbond. Dit jaar brengen ze een "lach-
lied", lachen en dansen op muziek.  
Hun optreden kent heel veel succes, ze 
amuseren zich geweldig en zo worden ze een 
meidengroep, genaamd "De JAMADAMA'S". 
Voor Jaklien, de leidster, is deze groep geen 
grap meer. Deze keer wil ze wel iets meer 
bereiken. Zij spreekt een manager aan en  
investeert al haar geld in de groep. 

lezing

Donderdag 14/4
Vroeger was alles anders, Korneel De Rynck

 �20�uur
 �CC�‘t�Aambeeld,�della�Faillelaan�34
 �Davidsfonds�Aartselaar

Sinds de golden sixties nam de welvaart in 
België spectaculair toe en veranderde het 
dagelijks leven. Als kind van de moderne tijd 
kende Korneel De Rynck nooit iets anders. 
Maar hoe zag het leven eruit vlak voor die 
stroomversnelling,�ingeluid�door�Expo�58 ?�
Wat aten de mensen? Hoe verplaatsten zij 
zich? Hoe vulden zij de schaarse vrije tijd in?

Zoals in het boek ‘Vroeger was alles anders’ 
brengt De Rynck de jaren ’50 terug met oude 
foto’s en beeldfragmenten. Het schepje 
cichorei in de koffie, de ‘beste plaats’, stoffige 
kachels, het toilet buiten, de eerste snelweg ...

Korneel De Rynck (1986) is historicus, auteur 
en spreker. Hij won de Vlaamse Scriptieprijs 
2008 en debuteerde met De tuin van Tito (2011).  
Over WO I publiceerde hij o.a. IJzeren oogst 
(2014) waarover hij in 2016 een DF-lezing gaf.

Inkom: € 10 (met DF-cultuurkaart € 7).

Tickets via de cultuurdienst (03 877 28 75 of 
webshop ccaartselaar.recreatex.be). Op de 
avond zelf kan je eventueel nog kaarten kopen. 
Info: davidsfonds.aartselaar@hotmail.com.

Donderdag 21/4
In Gesprek met Michel Follet

 �20.15 uur
 �Bib�Aartselaar,�della�Faillelaan�32
 �Bibliotheek�Aartselaar

Michel Follet werkt sinds jaar en dag voor 
radio en televisie, voor en achter de schermen. 
Hij schrijft over de meest diverse onderwerpen 
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‘heus zwemballenbad’ met honderden ge-
kleurde balletjes. Het ideale moment om met 
je kleine spruiten even een duik te nemen in 
het zwembad.

Dinsdag 19/4
Gym+(+) 

 �13�tot�14�uur�(groep�1�=�intensiever),� 
14 tot 15 uur (groep 2)

 �Sporthal,�polyvalente�zaal,�Kleistraat�202
 �Sportdienst�Aartselaar
 �Di�19/4,�3-10-17-24-31/5

Nieuwe reeks van 6 lessen van 19/4 tot en 
met 31/5. Prijs: € 9 voor de volledige reeks 
(verzekering incl.)

Aquafitness

 �19�tot�19.40�uur�(groep�1),�19.45�tot� 
20.25 uur (groep 2)

 �Sportdienst,�DOK~3, Kleistraat 204
 �Sportdienst�Aartselaar
 �Di�19-26/4,�3-10-17-24-31/5

Nieuwe reeks van 7 lessen van 19/4 tot en 
met 31/5. Prijs: € 42 voor de volledige reeks 
(verzekering incl.)

Woensdag 20/4
Initiatie badminton

 �Nieuwe�reeks�van�6�lessen�van�20/4�tot� 
en met 25/5.

 �10�tot�11�uur
 �Sportdienst,�sporthal�Aartselaar,�grote�zaal,�

Kleistraat 202
 �Sportdienst�Aartselaar
 �Woe�20-27/4,�4-11-18-25/5

Prijs: € 2,50 per les

Bodyfit

 �20�tot�21�uur
 �Sportdienst,�sporthal�Aartselaar,�grote�zaal,�

Kleistraat 202
 �Sportdienst�Aartselaar
 �Woe�20-27/4,�4-11-18-25/5

Nieuwe reeks van 6 lessen van 20/4 tot en 
met 25/5. Prijs: € 15 voor de volledige reeks 
(verzekering incl.)

Vrijdag 22/4
Aquagym

 �15.30�tot�16�uur
 �Sportdienst,�DOK~3, Kleistraat 204
 �Sportdienst�Aartselaar
 �Vr�22-29/4,�6-13-20/5

Nieuwe reeks van 5 lessen van 22/4 tot en 
met 20/5. Prijs: € 15 voor de volledige reeks 
(verzekering incl.)

uitstap

Maandag 18/4
Vlaamse Ardennendag 

 �7.45�uur:�vertrek�aan�het�CC�’t�Aambeeld
 �Rond�17u:�vertrek�huiswaarts�vanuit� 

Opbrakel
 �Kostendelend�samenrijden�aan�€�0,07/km
 �Natuurpunt�Aartselaar

We bezoeken in de voormiddag het natuur-
gebied het 'Burreken' en in de namiddag het 
bekende 'Brakelbos'. Daar vinden we schilder-
achtige gebiedjes met bronbossen, kabbelende 

sportief

Nog tot maandag 18/4
Wandelzoektocht

De lentezon laat zich vaker zien. Ideaal om er 
met het gezin of je vrienden op uit te trekken 
in de eigen gemeente en deel te nemen  
aan de wandelzoektocht van Gezinsbond  
Aartselaar. Je maakt kans op mooie prijzen.  
Je kan een extra prijs winnen door een  
originele selfie op te sturen.

Langs een traject van 4 km zoek je 12 foto’s 
die je in de juiste volgorde van tegenkomen 
moet plaatsen. Je beantwoordt ook 12 vragen 
die in de juiste volgorde gegeven worden. 
Voor kinderen is er op twee plaatsen een  
extra opdracht. Download de infobundel op 
natuuraartselaar.be/gezinsbond.pdf of haal 
deze op afspraak op bij Ria Thys, 0476 33 79 36 
- ria.thys@telenet.be (€ 2 euro per bundel). 

Weekends paasvakantie
Balletjes in DOK~3

 �Za�2/4,�9/4�en�16/4
 �Zo�3/4,�10/4�en�17/4
 �DOK~3, Kleistraat 202-204
 �Sportdienst�Aartselaar

Het peuterbad wordt omgetoverd tot een 

Maar algauw wordt haar droom een nacht-
merrie. De vriendschap tussen de vrouwen 
wordt sterk op de proef gesteld. Genieten van 
een leuke avond of middag, met een lach en 
een traan! Komedie van Paul Coppens.  
Met: Chantal Van den Eede, Thalia Janssen, 
Melissa Somers en Viki Di Taranto.  
Regie: Anita Callebaut. Assistentie: Marina Smet.

Zondag 24/4
Het varken, de vos en de molen

 �Film�van�9.30�tot�10.20�uur
 �Molen�van�’t�Heiken,�Reetsesteenweg�35
 �Cultureel�Centrum�Aartselaar

Op Erfgoeddag kan je aan de molen genieten 
van een leuke kortfilmreeks ‘Het varken,  
de vos en de molen’. De workshop is helaas 
volzet maar wie na de film nog even wil  
blijven, is welkom om de molen van ’t Heiken 
te bezoeken. 

Gratis in het kader van Erfgoeddag. Inschrijven 
verplicht. Voor 4- tot 6-jarigen.
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diensten
Gemeentehuis: 03 870 16 11 
Technisch centrum: 03 887 84 76 
Sociaal Huis (OCMW): 03 870 58 70 
Babbellijn (senioren): 0800 92 629 
Bibliotheek: 03 870 80 30 
CC 't Aambeeld: 03 877 28 75 
Sportcentrum: 03 870 50 30 
IBO�Robbedoes: 03 887 31 00 
Cade: 03 887 62 49 
Recyclagepark: 03 458 39 29 
Diftar (containers): 0800 146 46 
IGEAN Inzameling: 03 350 08 14 
Politiekantoor Aartselaar: 03 444 00 10
Kijk op www.aartselaar.be voor de  
contactgegevens en openingsuren van  
alle gemeentelijke diensten

 @GemAartselaar�

 Gemeente�Aartselaar

noodnummers
Politie: 101 
Ambulance: 112 
Brandweer: 112 
Antigifcentrum: 070 245 245 
Huisarts van wacht: 03 886 16 16 
Apotheek van wacht: 0903 99 000 
Defecte straatlamp melden:078 35 35 00 
Gasreuk melden: 0800 65 0 65

goed om weten
en ligt tussen € 75 (meer dan 45 deelnemers) 
en € 85 (minder dan 30 deelnemers).

Voorschot: € 50 per persoon te storten op 
BE 44 7895 5214 6145. Voorschot telt als 
inschrijving. Het resterende saldo wordt tijdig 
meegedeeld. Laatste inschrijving op 10/4. 

Schrijf in via www.pasar.be/lokale-afdeling/
aartselaar/home. Info: Johan Verlinden,  
johan.verlinden@hotmail.be of 0485 76 54 80.

Zondag 24/4
Arboretum Wespelaer

 �12.45�uur:�afspraak�parking�CC�’t�Aambeeld,�
della�Faillelaan�33.�Kostendelend�samen�
rijden�aan�€�0,07�euro/km

 �13.45�uur:�afspraak�in�Wespelaer.�Parkeren�
aan de 'Groene Poort', kleine toegangsweg 
naast de gemeenteschool (t.h.v. Elisabeth 
Willemslaan 4) of op de Grote Baan tegen-
over de kerk.

 �Natuurpunt�Aartselaar

Het Arboretum Wespelaer beslaat 20 ha en 
heeft een collectie van 3000 soorten struiken 
en bomen. Esdoorn, magnolia en rodo-
dendron maken er een belangrijk deel van uit. 
Met wat geluk staan de magnolia’s in bloei! 
Dit arboretum bezoeken we onder leiding van 
een gids.

Er zijn geen wandelpaden, rubberlaarzen of 
stevige stapschoenen zijn aan te raden.  
Honden en drones zijn niet toegelaten. 

Max. 25 deelnemers. Info en inschrijven via 
jan.eulaers@icloud.com. Vermeld het aantal 
personen (tot 12 jaar gratis) en of je naar  
CC ’t Aambeeld komt of rechtstreeks naar het 
arboretum rijdt.

Je inschrijving is pas definitief na overschrijving 
van 8 euro p.p. (inkom + gids) op  
BE07 5230 8080 0166 met vermelding 
“Wespelaer”. 

Zondag 24/4
Bakkersmolen Essen en vestingstadje  
Heusden in Nederland

Eéndagstrip van Pasar Aartselaar.

 �Voormiddag:�bezoek�Bakkersmolen�in�
Essen. Ontvangst met koffie en een koffie-
koek.�Rondleiding�door�de�nog�werkende�
molen, het stoommachinemuseum en de 
bakkerij, waarin zich meer dan duizend 
authentieke bakattributen bevinden.  
Hier worden op de traditionele manier 
brood en speculaas gemaakt. De machines 
in de bakkerij worden aangedreven door 
een uit Engeland afkomstige Marschall 
stoommachine. 

 �Middagmaal

 �Namiddag:�geleid�bezoek�aan�vestingstadje�
Heusden (gelegen aan de Bergsche Maas). 
Wandelend door de schilderachtige straatjes 
en smalle steegjes ontdekken we eeuwen-
oude, goed bewaarde panden en gevels 
met mooie gevelstenen. Nadien rondvaart 
van een uur over een stukje van de Maas en 
het Heusdensch kanaal. We varen langs het 
dorpje Wijk en Aalburg. We komen uit op 
de Dode Maas arm. Dit stukje beschermd 
natuurgebied met tal van watervogels, 
loopt over de dorpjes Nederhemert en 
Wellseind. Vanaf het water genieten we 
van een afwisselend landschap met havens, 
woonschepen, een pontje dat over vaart, 
molens en uitgestrekte uiterwaarden.

 �8.30�uur:�vertrek�met�de�bus�aan�het� 
Wolffaertshof,�Baron�van�Ertbornstraat�7�

 �’s�Avonds:�heerlijke�koffietafel

 �20�uur:�voorziene�aankomst�in�Aartselaar�

Iedere deelnemer is akkoord de Covid- 
maatregelen van dat ogenblik op te volgen.  
Deze maatregelen worden tijdig meegedeeld. 
Prijs is afhankelijk van het aantal deelnemers 

beekjes met amfibieën en vissen en holle 
wegen. Anemonen, daslook en de blauwe, 
wilde hyacinten zijn er in de lente overvloedig 
te bewonderen. Een aangename prachtige 
dag midden in de ongerepte natuur.

Meebrengen: € 8 p.p. als steun voor de 
natuurgebieden, stevige schoenen en picknick 
voor 's middags. Drank en mattentaarten zijn 
ter plaatse te verkrijgen. Inschrijven bij Hilde 
Janssens, hiljans@hotmail.com of 0472 81 39 98.

Donderdag 21/4
Piano’s Maene (geleid bezoek)

 �18�tot�22�uur
 �Samenkomst:�17.30�uur�aan�Piano’s�Maene,�
Industriestraat�42,�Ruiselede

 �Carpoolen:�parking�CC�om�15.30�uur.� 
Vertrek 15.45u

 �Davidsfonds�Aartselaar

Het in 1938 opgerichte familiebedrijf Piano’s 
Maene is een wereldvermaard atelier en een 
van de grootste pianobedrijven in Europa.  
Het biedt de grootste keuze voor de aankoop 
of huur van de meest kwaliteitsvolle piano’s, 
hedendaags of historisch, akoestisch of  
digitaal. Het atelier is gespecialiseerd in de 
bouw, de restauratie en het onderhoud van 
piano’s en historische klavierinstrumenten. 
Hun rechtsnarige concertvleugel is uniek in  
de wereld. We worden onthaald met koffie 
en maken kennis met het bedrijf, krijgen een 
rondleiding door de Chris Maene Factory, het 
Piano Technisch Atelier en de showroom,  
wonen een concert bij dat de geschiedenis 
van de piano vertelt en sluiten af met een 
broodje en een drankje.

Prijs incl. consumptie: € 35 (met DF-cultuur-
kaart: € 30). Max. 35 deelnemers. Aanmelden 
zo snel mogelijk. 

Betaling geldt als reservatie. Het juiste bedrag 
storten op BE05 4015 0190 3175 van  
DF-Aartselaar (vermelding Piano’s Maene).



was jij er ook bij?

Krokusvakantie  speelpleinwerking

22/2 - Jelle Cleymans en de 
lassies

10/3 - De Frivole Framboos

10/3 - De Frivole Framboos

Workshop DJ tienerwerking

25/2 - Kroegentocht  

Aartselaarse jeugdraad 

10/3 - De Frivole Framboos

4/3 - Op de markt ten  

voordele van dikkedarmkanker

22/2 - Jelle Cleymans en de lassies
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