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Stilstaan

Met de herfst kondigen ingetogen dagen zich aan: Allerheiligen,
Allerzielen, de herdenking van de Wapenstilstand. Het ogenblik bij
uitstek om stil te staan bij de kleine en grote dingen van het leven
en bij het gemis van familieleden of goede vrienden die niet meer
bij ons zijn. Daarnaast verdient de oproep tot "nooit meer oorlog"
meer dan alle aandacht. Er wordt jammer genoeg op nog teveel
plaatsen in de wereld hevig gestreden tussen bevolkingsgroepen.
Vandaag zelfs bijzonder dicht bij huis, met de oorlog in Oekraine, die
ook voor ons nu al duidelijke gevolgen heeft. U bent alvast van harte
welkom op onze herdenkingsplechtigheid op 11 november.

We gaan de laatste jaren van crisis naar crisis. Veiligheid, gezondheid,
migratie en nu ook de energiecrisis, die eenieder in zijn portemonnee
voelt. Ook het gemeentebestuur neemt de nodige maatregelen, op

korte en —duurzaam- ook op lange termijn. U leest er verder meer over.

Het mag ons echter niet doen vergeten dat er ook nog fijne zaken
gebeuren, ook in onze gemeente. Onze activiteitenkalender staat
vol met toffe initiatieven en activiteiten van de gemeente en onze
verenigingen. Zo is november trouwens de maand van en voor onze
senioren met een brede waaier aan activiteiten waarmee we hen
eens goed in de watten willen leggen.

Onze vrijwilligers haalden voorts weer mooie opbrengsten op voor
Kom op tegen Kanker en het onderzoek tegen Alzheimer. Ze blijven
bovendien actief in het Vaccinatiecentrum en ruimden op de “World
Clean up Day” heel wat afval op. Heeft u zin of tijd om vrijwilligers-
werk te doen? Laat dan van je horen. Helpende handen zijn op vele
plaatsen welkom. Nu nog meer dan ooit.
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World Cleanup Day:
Dank je wel

Tijdens World Cleanup Day, 18/9, kwamen
verschillende bewoners op straat om op te
ruimen met een missie. Met hun inzet maakten
ze Aartselaar weer een beetje schoner.

De bladmanden
stean er weer

De bladmanden zijn opnieuw in het straat-
beeld verschenen. Even ter herinnering: de
bladmanden dienen uitsluitend voor het
verzamelen van afgevallen bladeren die op het
openbaar domein liggen. Je mag er zelf ook
bladafval van straatbomen in deponeren.

De gemeente zal deze manden regelmatig
komen leegmaken. Net zoals iedereen in de
winter zijn stoep sneeuwvrij dient te houden,
is het immers ook de bedoeling dat iedereen
de stoep voor zijn eigen woning bladvrij
maakt. Het is niet de bedoeling om de man-
den te gebruiken voor groenafval uit je eigen
tuin. Bladgroen uit je eigen tuin dien je zelf
te composteren of naar het containerpark te
brengen.

Nieuw Iin Aartselaar

Redesign Wendy

Meubelstoffering: een zeteltje, een stoeltje...
herstoffen.

Maatwerk: een poefje, een

beklede zitbank voor aan de keukentafel,

een ottoman aan het voeteinde van je bed...
Kapellestraat 32, https://redesignwendy.be,
wendy@redesignwendy.be of 0478 20 61 87.

93 Lines Interior

Totaalrenovaties, renovatiewerken, inrichting.
Voor interieurcreaties met een tijdloze uit-
straling, waarin persoonlijkheid een centrale
rol speelt.

Kapellestraat 5A, https://93lines.be,
hello@93lines.be of 0472 70 14 98.

VAB Rijschool

Verhuisde naar Kapellestraat 53,
aartselaar@vabrijschool.be of 03 887 08 25.

Wijziging aanvraag
snoeise|

Opgelet! In de ophaalkalender sloop een fout.
Wens je snoeiresten te laten ophalen, meld dit
dan ten laatste vrijdagmiddag 12 uur voor de
ophaaldag.

Een aanvraag doe je door te bellen naar
03 870 16 11 of het online formulier in te
vullen op www.aartselaar.be.

Propere straten:
planning veegwagen

In november komt de veegwagen langs in
bepaalde zones van Aartselaar.

Wil je weten in welke zone je straat ligt, check
dan www.aartselaar.be en typ in de zoekbalk
'veegwagen'.

Beqgraafplaats bereikbaar rond Allerheiligen

Omdat we het belangrijk vinden dat iedereen tijdens Allerheiligen en

Allerzielen in alle sereniteit een bezoek kan brengen aan overleden
vrienden en familieleden op de begraafplaats zal de aannemer tijdens
de periode van 1 tot 11 november de werken in de Lindelei stilleggen.

Je kan de begraafplaats het best bereiken via Solhofdreef. Let wel dat dit
werfzone is en de straat moeilijk begaanbaar blijft. De aannemer doet
zijn uiterste best om de ingang van de begraafplaats zo toegankelijk
mogelijk te maken voor mensen die minder mobiel zijn. De parkeer-
gelegenheid in de Lindelei is door de werken beperkt.
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Meer info over het rioleringsproject: www.aartselaar.be/lindelei

Bedankt planten(ver)
kopers!

Het Plantjesweekend in september was een
succes. In Aartselaar verkochten enthousiaste
vrijwilligers vlot 1 260 plantjes. Het was
hartverwarmend om te zien hoe ze hun vrije
tijd opofferden voor het goede doel. Bij deze
willen Kom op tegen Kanker en het Lokaal
Bestuur de vrijwilligers en de gulle Aartselare-
naren in de bloemetjes zetten. Dit zorgde voor
een opbrengst van 10 151,90 euro!

Dank je wel aan alle vrijwilligers! Als je zelf
volgend jaar ook wil verkopen voor het goede
doel, neem dan contact op met Kay Hargie,
kay.hargie@aartselaar.be of 03 870 16 06.

Oproep vanuit Y
basisschool Cade nggf'p-/a
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Gezocht: helpende handen

Het probleem van het lerarentekort, het duikt
regelmatig op in de media. Ook in de gemeen-
telijke basisschool Cade voelen we dat dit een
impact heeft op onze werking. Meer dan ooit
hebben we nood aan (groot)ouders en sympa-
thisanten die ons waar en wanneer mogelijk
willen ondersteunen bij schoolactiviteiten.

Je kan ons helpen tijdens leesmomenten,
fietstochten, speelplaatstoezichten, klasuit-
stappen, sportmomenten, hulp bij activiteiten
allerlei... lets voor jou?

Onder het motto: 'vele handen maken licht
werk' kan je het vrijwilligers-
formulier terugvinden via de
QR-code. Je geeft zelf op welke
momenten en activiteiten je
wil komen helpen.

Op die manier komen we te weten wie we bij
nood aan ondersteuning kunnen contacteren.
Je kan op dat moment ingaan op onze vraag of
alsnog laten weten dat het niet past.
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Voor het vaccinatiecentrum Rupelaar zijn er
nog steeds veel mensen dagelijks aan de slag.
Vrijwillig of als medewerker, bedankt voor je
engagement!

Bestelde je een inheems plantpakket of fruit-
bomen via Behaag Natuurlijk, dan kan je jouw
plantgoed afhalen op zaterdag 26/11 in het
Technisch Centrum (Oudestraat 8) tussen
10en 12 uur.

Heb je nood aan een gesprek? Warme William
luistert naar jou. Op www.warmewilliam.be
vind je o.a. luistertips en getuigenissen.

LUSTEREN BETeRES] oot ZHDER HET DaalMA Te Casn
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Wat is er natuurlijker en mooier dan een haag om je privémomentjes te waarborgen? Je stopt er
evengoed je vuilnisbakken achter weg als dat ze de dieren in je tuin blij maakt of je beschermt tegen
harde wind. Ook met een simpele haag behaag jij het klimaat!

Voor heel wat zaken bestaan er groene oplossingen. Zo word je een echte Natuurbuur. Met kleine
ingrepen maak je mee een verschil voor het klimaat. Meer tips op www.aartselaar.be/natuurbuur.

Help jij onze natuur een handje?

Op zaterdag 26/11 en zondag 27/11 is het Dag van de Natuur.

Misschien sta je er niet altijd bij stil, maar ook in eigen land is de
natuur meer dan de moeite waard. Onze natuur is prachtig in elk
seizoen. De onlangs verschenen film ‘Onze Natuur, De Film’ in de
bioscoop brengt de wilde natuur van Belgié wondermooi in beeld.

Er voor zorgen dat onze leefomgeving divers blijft, kan op verschillende
manieren. Ook jij kan een handje toesteken. Zo organiseert Natuur-

punt Aartselaar verschillende activiteiten die bijdragen aan het milieu. Zo gaan ze in november
graag samen met jou aan de slag om leuke vogelhuisjes te maken of zwerfvuil op te ruimen.

Alle info vind je terug in de Uitkalender op p. 26 en 27.

Een grote brand, een overstroming of een stroomonderbreking? Bij een noodsituatie willen we jou

graag snel verwittigen. Daarom testte onze gemeente op 6 oktober BE-Alert, een nationaal alarmerings-
systeem dat je op de hoogte brengt bij een noodsituatie via sms, e-mail of telefoon. We stuurden 2645
succesvol afgeleverde e-mails en 2661 sms-berichten naar de inwoners die ingeschreven zijn op BE-Alert.

Om een bericht te ontvangen moet je je registreren. Dit kan heel gemakkelijk op www.be-alert.be.
Vul het inschrijvingsformulier zo volledig mogelijk in. Schrijf je vandaag nog in!

De donkere maanden staan voor de deur.

In deze periode is het zeker belangrijk om je
zichtbaar op de openbare weg te begeven.
Neem jij ook de fiets of ga je te voet? Laat je
volledig gaan met fluovestjes, fietslampen,
reflectoren en reflecterende haarbandjes.

Hou rekening met de verminderde zicht-
baarheid van zwakke weggebruikers tijdens

de donkere wintermaanden. Pas je snelheid
aan, geef gepast voorrang, vertraag aan
zebrapaden en haal niet in wanneer je een
oversteekplaats nadert. Zorg voor een propere
(ijsvrije) voor- en achterruit en goed werkende
ruitenwissers. Check de werking van je
verlichting.

Hondeneigenaars zijn verplicht om honden-
poep op te rapen en te deponeren in de vuil-
bak. Het laten liggen is immers een vorm van
zwerfvuil. Zorg dus dat je altijd een honden-
poepzakje bij de hand hebt.

Heb je geen zakje bij, maak je kans op een
boete. Gooi je hondenpoepzakje in een straat-
vuilnisbak of thuis bij het restafval.




Een warm hart voor
pleeqgzorg

Soms kan een kind even niet thuis wonen.
Pleegzorg is dan meestal de beste oplossing.
Pleeggezinnen bieden een warme thuis

aan kinderen of volwassenen die het nodig
hebben. Voor korte of langere tijd, voor
kinderen of volwassenen. Pleegzorg bestaat in
verschillende vormen maar is ook maatwerk.
Het juiste gezin zoeken voor het pleegkind
of de pleeggast die daar nood aan heeft, een
pleegzorgbegeleider die een klik heeft met
het pleeggezin én de ouders, de juiste zorg-
intensiteit...

In sommige gevallen volstaat een pleeggezin
voor weekends en vakanties, soms is er de
klok rond en 7/7 ondersteuning nodig.

Dat allemaal uitzoeken en bij mekaar puzzelen
zorgt voor de goede match waar pleegzorg om
draait.

Als pleegzorggemeente willen we het
thema mee in de kijker zetten tijdens
de Week van de Pleegzorg.

Via www.pleegzorg.be kan je een
infopakket aanvragen. Surf dan naar
www.pleegzorgvlaanderen.be.

Gezonde binnenlucht:
dat lucht op

Wist je dat we gemiddeld 85% van onze tijd
binnenshuis doorbrengen, vooral in onze
eigen woning? En dat lucht binnenshuis vaak
meer schadelijke stoffen bevat dan buiten?

Het jaar 2020 leerde ons ‘in ons kot’ te blijven,
met onze gezondheid als argument. Maar het
ene kot is het andere niet: de lucht binnens-
huis bevat vaak meer schadelijke stoffen

dan buiten. Wie veel tijd in een woonst met
ongezonde binnenlucht doorbrengt, kan op
termijn kampen met luchtwegaandoeningen,
hoofdpijn, astma en allergieén. Kinderen,
ouderen, zwangere vrouwen en mensen met
luchtwegproblemen zijn gevoeliger aan binnen-
milieuproblemen. Kortom: het belang van een
gezond binnenmilieu valt niet te onderschatten.
Meer over een gezond binnenmilieu vind je
op www.gezondbinnenmilieu.be of
www.aartselaar.be > nieuws

1.250 euro voor
Alzheimer onderzoek

September was cupcake-
maand in Aartselaar.

Er werden cupcakes,wafels
ijsjes, pannenkoeken en
croques verkocht voor
1.250 euro ten voordele
van Alzheimer onderzoek.

/.
-
Hiervoor werkte de

=; gemeente samen met

d het Sociaal Huis, NOAH,
— La Frecha, WZC'’s Zonne-
_ wende en Zonnetij.
Dank aan alle medewerkers en vrijwilligers van
deze actie! Het bedrag zal gestort worden op

rekening van Stichting Alzheimer Onderzoek
'stopalzheimer.be '.

-

Hou je kot gezond

Zorg voor een constante luchtdoorstroming door je huis

P

I ZET HET RAAM ZET HET RAAM ZET JEVENTILATIE-  ZET JE VENTILATIE-

OP KIEPSTAND OP EEN KIER ROOSTERS OPEN SYSTEEM AAN
VERLUCHT
Zet je raam extra open bij o.a. activiteiten met water

DE WAS DROGEN DOUCHEN SCHOONMAKEN KOKEN

Beperk vervuilende  Vermijd CO-vergiftiging door je
stoffen in huis verwarmingstoestel te laten nakijken
en verlucht




Aan het (ver)bouwen? In heel Vlaanderen kan je
woningen bezoeken die gebouwd of gerenoveerd

4 Ecobouwers Opendeur
& If L
y.
zijn met een minimale voetafdruk tijdens

Ecobouwers Opendeur.

Op5/11 & 6/11, 11/11, 12/11 & 13/11 zijn
er gratis rondleidingen door ecologische,
circulaire, lage-energie of passieve woningen.

Enthousiaste eigenaars tonen welke technieken zij
gebruikt hebben om hun duurzame bouwproject
te verwezenlijken.

Geen verkooppraatjes, maar echte ervaringen over
hoe energiezuinig bouwen verloopt in de praktijk.

A
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Inschrijven voor Ecobouwers Opendeur is
gratis en doe je op www.ecobouwers.be.

Verzot op lekker eten en drinken, lokaal
en ambachtelijk gemasakt?

Tijdens de Week van de Smaak lanceert Toerisme Zuidrand
een bonnenboekje dat je kan gebruiken bij een selectie
horecazaken en streekproducenten in onze regio.

Haal je favoriet streekbier voordelig in huis, geniet van een
extraatje bij degustatie van een marktmenu met lokale
producten uit de Zuidrand en zoveel meer.

Het is de ideale gelegenheid om jouw lievelingsadresje te
bezoeken of net iets nieuws te proeven. Laat je verrassen
door de smakelijke troeven van de Zuidrand!

Het bonnenboekje is gratis verkrijgbaar vanaf 1/11 bij de
deelnemende partners en te gebruiken van 17/11 t.e.m.
27/11.

A
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Meer info en deelnemende partners: www.toerismezuidrand.be/bonnenboekje

INfFo

Wereld Diabetes Dag

Maandag 14/11 is Wereld Diabetes Dag.

In Belgié lijdt 1 op de 10 personen aan diabetes of
suikerziekte. Dit is een chronische aandoening waar-
bij je bloedsuikergehalte te hoog is.

Diabetes verhoogt je risico op een hartinfarct,
trombose, nier- en oogproblemen, zeker als de aan-
doening pas laattijdig ontdekt wordt. Als je er vroeg
bij bent, kun je deze verwikkelingen voorkomen.

Type 2 diabetes is de meestvoorkomende vorm
(90%) en treedt vooral op vanaf 40 jaar. Aan erfelijke
aanleg en leeftijd kun je niks veranderen, andere
risicofactoren kun je wel aanpakken.

Type 1 diabetes (10%), start meestal op jonge leef-
tijd en kun je niet voorkomen.

5x doen in de strijd tegen diabetes type 2

= Eet gezond en gevarieerd
- Neem plantaardige producten als basis voor elke maaltijd. Beperk je inname van dierlijke producten.
- Drink vooral water.
- Kies zo weinig mogelijk voor ultrabewerkte producten.
= Streef naar een gezond lichaamsgewicht
Overgewicht? Bij een daling van je lichaamsgewicht met 5%, daalt het diabetesrisico met 30%.
= Beweeg voldoende en vermijd lang stilzitten
Met 30 min. lichaamsbeweging per dag vermindert het diabetesrisico met 30%. Elke stap telt.
= Stop met roken
Ondanks eventuele gewichtstoename helpt stoppen met roken type 2 diabetes te voorkomen.

Bereken je risico op diabetes:

1 op de 3 weet niet dat hij/zij diabetes heeft. Bij type 1 zijn de symptomen meestal uitgesproken
en ontstaan ze in korte tijd. Denk maar aan: veel plassen, dorstig zijn, een onverklaarbare
vermoeidheid, vermageren... type 2 blijft vaak veel langer onder de radar. Deze vorm geeft
meestal weinig tot geen klachten; je kan er dus jaren mee rondlopen zonder dat je iets merkt.
Dat is gevaarlijk, want intussen wordt er al heel wat schade aangericht aan weefsels en organen.
Doe daarom de test op www.gezondheidskompas.be of praat erover met je huisarts of apotheker.
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Diabetes Liga, diabetes.be of bel gratis 0800 96 333 (9u- 15u elke werkdag bereikbaar behalve
op dinsdagvoormiddag) of infolijn@diabetes.be.




Samen solidair tfegen de verhoogde
enerqgliekosten

De energiecrisis deelt zware klappen uit. Ook
aan de gemeente. Naast de dienstgebouwen
beschikt onze gemeente over een uitgebreide
accommodatie die ze dagelijks ter beschikking
stelt aan heel wat verenigingen. Het spreekt
voor zich dat de verhoogde energiekosten
voelbaar zullen zijn in de jaarrekening.

Het gemeentebestuur anticipeert hierop
door te kiezen voor duurzame maatregelen,
zoals het bij-isoleren van daken, het versneld
vervangen van de verlichting door ledver-
lichting (0.a. op het sportcentrum, maar

ook straatverlichting) en het bijplaatsen van
zonnepanelen op een aantal gebouwen.

De gemeente zal bovendien inzetten op
energiedelen voor de zonnepanelen die op
de gemeentelijke gebouwen staan.

Daarnaast worden volgende maatregelen genomen om de energiefactuur naar beneden te krijgen:

= Daar waar het kan, wil Aartselaar s' nachts de straatverlichting doven of dimmen (hiervoor zit
Aartselaar in een cluster met 40 andere gemeenten, waar nog niet overal deze beslissing genomen is);

= De extra sfeerverlichting, zoals die rond Valentijn, wordt geschrapt. De kerstverlichting blijft,
maar zal minder lang branden;

= De gemeentelijke wagens op CNG zullen opnieuw op benzine overschakelen;

= De temperatuur van de verwarming wordt in de gemeentelijke en schoolgebouwen afgesteld op
max. 19° C. Daarnaast zal ze later aan gaan en vroeger uit;

= De temperatuur van het zwembadwater in DOK~3 is in het grote bad naar beneden bijgesteld van
30°C naar 28,3°C (dit is een beslissing van de drie gemeenten samen);

= Er wordt rekening mee gehouden dat er bij het OCMW meer tussenkomsten zullen nodig zijn voor
het betalen van energiefacturen en hulp in het algemeen.

Tot slot is de gemeente bereid de infrastructuur te blijven aanbieden aan verenigingen, de verhoogde
energiekosten te dragen en deze niet door te rekenen. Er wordt wel enige verantwoordelijkheid
van de clubs voor in de plaats gevraagd.

Wellicht zag je zelf al heel wat tips passeren over hoe je rationeel kunt omspringen met energie met
het oog op een lagere afrekening. Bij het EnergieK loket kan je terecht met al jouw vragen en voor
gratis energie- en renovatieadvies. De medewerkers geven je onafhankelijk advies en begeleiding op
maat. Meer info: www.igean.be/energiekloket of bel 03 350 08 08 op ma en wo tussen 13 en 16 u.
of op di, do en vrvan 9 tot 12 u. + energie@igean.be

Meer tips vind je op www.fluvius.be/nl/thema/besparen-op-energie-en-water

16/11 om 19u30: energiezuinig verwarmen
24/11 om 19u30: tips voor snelle energiebesparing

Inschrijven verplicht via www.igean.be/over-igean/igean-informeert/online-infosessies

Sociaal Verwarmingsfonds helpt
gezinnen met extra steun

De verwarmingsfactuur neemt een aanzienlijk deel in van het gezins-
budget. Voor mensen met een laag inkomen is dit effectief één van
de belangrijkste uitgavenposten. Naarmate de energieprijzen stijgen,
lopen zij dan ook meer risico om in moeilijkheden te komen.

De vzw Sociaal Verwarmingsfonds komt voor een deel tussen in de
betaling van de verwarmingsfactuur van personen die zich in een
moeilijke situatie bevinden. Om recht te hebben op deze toelage dien
je aan bepaalde voorwaarden te voldoen.

Wil je weten of je in aanmerking komt? Of had je graag meer info?
Surf naar https://www.verwarmingsfonds.be of bel het gratis nummer
0800 90 929.

Mijn VerbouwPremie: éen loket voor
Vlaamse renovatie- en enerqgiepremies

Sinds dit najaar vraag je de Vlaamse renovatie- en energiepremies aan via één online loket:
www.mijnverbouwpremie.be. Mijn VerbouwPremie vervangt de meeste renovatiepremies van
Wonen-Vlaanderen en energiepremies van Fluvius. Gebruik de online simulator om te weten op
welke premies je recht hebt.

Wie? Voor wie investeert in een bestaande woning, bestaand appartement, appartementsgebouw
of bedrijfspand.

Wat? Er zijn premies voor investeringen in energie-efficiénte oplossingen. Denk maar aan dakisolatie,
muurisolatie, vloerisolatie, hoogrendementsglas, zonneboiler, warmtepomp, warmtepompboiler
en gascondensatieketel. Ook worden er premies voorzien voor investeringen in woningkwaliteit
(elektriciteit en sanitair, binnenrenovatie, ramen en deuren).

Bedrag? Het bedrag van de premie hangt voor woningen af van het totale gezinsinkomen en de

samenstelling van het gezin. Voor bedrijfspanden gaat het om een vast bedrag per m?
of per installatie.



We bundelen de krachten in de strijd
tegen intrafamilisaal geweld

De vijf Rupelgemeenten, Aartselaar en welzijnsorganisatie Vlotter zetten samen hun schouders
onder een project om intrafamiliaal geweld aan te pakken. Het doel is om een netwerk uit te
bouwen om nog sneller en efficiénter delicten te detecteren en zowel slachtoffers als geweld-
plegers de juiste hulp te kunnen bieden. Dit is een van de drie proefprojecten in de provincie
Antwerpen, gesteund vanuit FOD Binnenlandse Zaken.

Rupelmycorrhiza, een naam met een symbolische betekenis

De projectnaam klinkt apart maar er schuilt meer achter. Mycorrhiza is een gunstige schimmel die goed
doet aan planten en bomen en die verbindt. Dat is wat we ook beogen met het project: verbinden.
Er bestaan al heel wat initiatieven en diensten. We willen ze beter op elkaar afstemmen. Zowel experts
als het brede publiek willen we voelsprieten laten ontwikkelen om intrafamiliaal geweld te herkennen
en zich er tegen te verzetten.

Intrafamiliaal geweld is een dynamiek waarin je vast komt te zitten. Bovendien is het een thema
waar nog steeds een enorm taboe op rust binnen onze samenleving. We moeten dit dan ook op die
manier aanpakken en dat begint bij bewustmaking van de bevolking en het doorbreken van taboes.

Als gemeente willen we de boodschap geven om geen enkele vorm van geweld te dulden. Niet tussen
mannen, vrouwen, kinderen, jongeren of ouderen en al zeker niet tussen de vier muren van de eigen
woning.

= 1712 is de hulplijn waar je terecht kan als je vragen hebt over geweld.
Dit kan als slachtoffer, getuige of dader. Alle partijen betrokken bij deze problematiek worden
gehoord, geholpen en doorverwezen.

= Voor welzijnsvragen, bel het gratis nummer 0800 13 500 of raadpleeg www.caw.be.

Elektrische laadpaal In jouw straat?

De Vlaamse Regering startte begin september het project op voor het plaatsen van publiek
toegankelijke laadpalen voor elektrische voertuigen op openbaar domein. In Aartselaar zal dit
netwerk van laadpalen uitgebaat worden door Engie. Hoe alles in de praktijk zal verlopen, hopen
we jullie te kunnen vertellen in het infoblad van februari.

Maar je kan nu al via het digitaal loket ‘Paal volgt Wagen’ een publiek toegankelijke laadpaal
aanvragen op maximaal 250 meter wandelafstand van je woning. Ook ondernemingen en taxi-/
deelwagenbedrijven kunnen via deze weg aanvragen indienen. Het Lokaal Bestuur Aartselaar bekijkt
momenteel strategische plaatsen om ook zelf een aantal laadpalen te plaatsen.

Na je aanvraag via het digitaal loket volgt er een goedkeuringsprocedure. Daarin wordt nagegaan

of de aanvraag verenigbaar is met de geldende parkeerregels in de straat. Als de aanvraag aan alle
voorwaarden voldoet, zal een plaatsingsopdracht gegeven worden aan de laadpaalexploitant.

Die zal samen met het Lokaal Bestuur Aartselaar en Fluvius een locatie zoeken voor de plaatsing van
de laadpaal. Belangrijk om in het achterhoofd te houden bij aanschaf van een elektrische wagen,

is dat als je die op openbaar domein parkeert, je die niet mag opladen via laadkabels of kabelgoten
van aan je huis over de stoep. Ook het gebruik van een haspel op zwenkpaal boven de grond is niet
toegestaan. Heb je dus geen eigen oprit/garage, dan is het raadzaam een aanvraag te doen.

A
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Digitaal loket: https://www.vlaanderen.be/publieke-laadpaal-aanvragen

Soep verkoop tegen digitale uitsluiting

Onze wereld digitaliseert razendsnel. Maar ieder van ons heeft
NVELLELEE  cen heel verschillend digitaal profiel. Niet iedereen is verbonden.
De verschillen weerspiegelen de bestaande ongelijkheid in onze
samenleving. Zo lopen mensen met een laag inkomen een hoog
risico op digitale uitsluiting. De verschillen in digitale toegang en
vaardigheden worden vooral problematisch, wanneer het ook de
toegang tot dienstverlening bemoeilijkt.

De werkgroep Welzijnszorg strijdt voor digitale inclusie en voor
een niet-digitaal alternatief. Dit kunnen we bereiken door mensen
! : toegang te geven tot internet en door voldoende opleidingen te
. e - 'M*'ﬂj\ voorzien. Ook wie het digitale doolhof wil vermijden, mag niet
Al le Maa l bkt achterop blijven. Digitaal actief of niet, we laten niemand achter.

d | g | t aa l? | Me":"”Ed‘ Daarom organiseert Welzijnszorg ook dit jaar haar actie ‘Soep
op de stoep’. Vrijdag 18/11 kan je lekkere verse soep kopen op
e 2 de markt. Voor een beker soep betaal je een vrije bijdrage.
.y : Er wordt ook soep per liter aan de prijs van € 5 verkocht.

X



/ op 7 geopend via het digitaal loket
op www.aartselaar.be

Voor de meeste producten kan je in het gemeentehuis en sociaal huis enkel nog op afspraak terecht.
Maar voor heel wat documenten hoef je ook niet meer naar het gemeentehuis te komen, je vraagt
ze makkelijk aan vanuit je zetel op www.aartselaar.be/digitaalloket.

Heb je een attest uit het bevolkingsregister nodig, een akte van de burgerlijke stand, een uittreksel
uit het strafregister... dan kan je dit meteen downloaden door aan te melden met je e-ID en
kaartlezer of via de app Itsme. Ook de koppeling met Mijn Burgerprofiel vind je terug bovenaan
de gemeentelijke website. Dat is het overzichtsplatform van de Vlaamse Overheid, waarop je al

je lopende aanvragen bij verschillende overheden terugvindt.

A
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dienst burgerzaken, 03 870 16 15, burgerzaken@aartselaar.be

Ga op ontdekking in het aanbod van de
Speelotheek

Spelen is belangrijk voor de ontwikkeling van kinderen. Ze oefenen er hun motoriek mee, laten hun
fantasie en creativiteit de vrije loop, leren om op zichzelf te zijn of juist met anderen in interactie te
gaan. Door te spelen, leren ze hoe de wereld in elkaar steekt en verwerven ze noodzakelijke kennis
en vaardigheden. En spelen is natuurlijk ook gewoon leuk!

'
In de Speelotheek kan iedereen speelgoed ontlenen. Zonder al te grote kosten . :_j(\
te maken, kan je kind met veel soorten speelgoed kennismaken. '

Hoe werkt het?

. Surf naar https://babytheek-speelotheekaartselaar.myturn.com/library/

. Creéer een account online via “word lid”!

. Vul je persoonlijke gegevens in

. Je gaat akkoord met het reglement

. Je maakt het lidgeld over (20 euro)

. Bewaar je bevestigingsmail

. Nadien kan je online je favoriete speelgoed reserveren. Je kan nadien je pakketje ophalen in de
Bib, della Faillelaan 32, tijdens de openingsuren en na het ontvangen van je bevestigingsmail.

N
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Alle info zoals lidgeld, termijn dat je kan lenen... vind je terug op www.aartselaar.be/speelotheek.

A
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huisvanhetkind@aartselaar.be

Al op zoek naar een kerstcadeau?

De feestperiode komt eraan, tijd om op zoek te gaan naar cadeautjes. Of misschien ben je zelf wel
vollop bezig met het opstellen van een verlanglijstje. December is vaak een drukke maand op het
werk, op school, met alle voorbereidingen van het aankomende feestgedruis... Daarom geven we
jou nu al enkele shoppingtips mee zodat je daar al niet meer aan moet denken de komende weken.

Ga op cadeautjesjacht bij onze lokale handelaars
Lokale handel is belangrijk. Het draagt bij aan een
bruisende regio waar mensen gezellig kunnen
winkelen, iets eten... Bovendien vind je bij onze
winkeliers de meest bijzondere cadeautjes voor
jong en oud voor onder de kerstboom.

Keuze genoeg!

Keuzestress?

Schenk dan dit jaar eens een Aartselaar Bon

Dit is onze Aartselaarse cadeaubon. Je koopt deze
aan bij de onthaalbalie van het gemeentehuis.
Wie de bon aankoopt, betaalt echter maar 9 euro
maar kan voor 10 euro lokaal gaan shoppen,

iets eten, iets drinken, naar de kapper...

De lijst met alle deelnemende handelaars vind je
terug op www.aartselaar.be/aartselaarbon.

Faire feesten met cadeautjes van Oxfam Wereldwinkel

Wat geef je aan je opa, mama, tante of broer? Het is vaak een hersenbreker. Voor wie shopt in de
Oxfam Wereldwinkels is alvast één euvel van de baan: je kan er zeker van zijn dat je geschenk eerlijk
is. Faire kwaliteitsproducten die focussen op duurzame handel, daar draait het om bij de Oxfam
Wereldwinkel. Maak kennis met hun aanbod op zaterdag 10/12 van 10 tot 17 uur in Chalet De
Hamer (della Faillelaan 21) tijdens de Cadeaudag en Wereldcafé. Laat je inspireren door het rijke
gamma aan lekkere voedingsmiddelen en sfeervolle cadeauartikelen. Naast 0.a. wijnen, aperitieven,
koffie's, chocolade, kalenders... vind je tal van ingrediénten uit de wereldkeuken. Maar ook kwaliteit-
sproducten van het huismerk 'Oxfam Fair Trade' zoals juwelen, sjaals, speelgoed, siervoorwerpen en
huishoudartikelen behoren tot het gamma. Kan je zelf niet zo goed kiezen? Geen nood, dan is er de
cadeaucheque van 5, 15 of 25 euro. Je wordt ter plaatse ook geholpen bij het samenstellen van ge-
schenkmanden, in kleine en grote hoeveelheden. Er zullen kleine proevertjes aangeboden worden.
In Wereldcafé kan je aan een democratische prijs genieten van een (h)eerlijk glas wijn, een sapje of
een tas koffie of thee. Voor de lekkerbekken zijn er pannenkoeken. Dit alles bij een gezellige babbel
met familie, buren, kennissen...

Kan je er niet bijzijn? Bezoek dan de Wereldwinkel (Baron Van Ertbornstraat 7) op vrijdag (10 tot
12.30 uur) of zaterdag (10 tot 12.30 uur).

Geef eens een cultuurcheque cadeau

Wees origineel en schenk een waardebon van Cultureel Centrum Aartselaar met de feestdagen.
Humor, theater, workshops, familievoorstellingen... leder vindt wel een activiteit die hem aanspreekt!
De volledige waaier aan activiteiten vind je terug op www.cultureelcentrumaartselaar.be.
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Een waaier aan activiteiten

Elke Aartselarenaar moet de kans krijgen om zich te ontplooien, dus ook onze senioren.

In onze gemeente vind je heel wat initiatieven die mensen verbinden. Zowel verenigingen
als de gemeentediensten zetten verschillende activiteiten op poten. ledereen vindt wel zijn
gading in het uitgebreide aanbod.

Rustig de krant of een tijdschrift lezen met een tasje koffie? In de Bib kan dat. Je bent er
van harte welkom in het Leescafé. Minder mobiele senioren kunnen gebruik maken van
‘bib aan huis’. Een vrijwilliger bezorgt hen dan de boeken of gesproken boeken en/of dvd’s
aan huis. Geinteresseerden kunnen hiervoor terecht bij de Bib op 03 870 80 30.

Ook de cultuurdienst denkt aan de senioren. Wist je dat zij zelfs een programma op maat
van de senior voorzien? Deze activiteiten vinden in de namiddag plaats. Je krijgt als tussen-
doortje een tas koffie en een lekker stuk cake aangeboden. Dit seizoen verwelkomen ze
tijdens hun matinees nog o.a. Marleen Merckx in de voorstelling Tussen Zussen.

Als namiddagfilm staat ‘The Duke’ met Helen Mirren geprogrammeerd. Alle info vind je

op www.cultureelcentrumaartselaar.be of bij de cultuurdienst (03 877 28 75).

Met o.a. aquagym, gym+ en badminton 50+ houdt de sportdienst je fit. In de kalender op
p. 30-31 lees je wanneer deze lessen doorgaan in november. Ook in het Sociaal Huis kan je
terecht om op een eigen rustig tempo te sporten aan de beweegtoestellen.

Een interessante lezing, een gezellige spelletjesnamiddag, een ontspannende wandeling...
Aartselaar telt verschillende verenigingen waar je altijd welkom bent om deel te nemen
aan een activiteit. Je bent eens buitenhuis, leert nieuwe mensen kennen, doet een
babbeltje... Kortom een echte aanrader!

Je vindt maandelijks een overzicht van alle activiteiten in onze Uit-kalender.

De Seniorenconsulent staat je bij

Actief ouder worden, dat doe je het best in een leeftijdsvriendelijke gemeente. Wie er mee op
toekijkt dat onze senioren zich thuis voelen in de gemeente, is de seniorenconsulent. Stéphanie
Chartier is gestart op 1 augustus 2022 bij het Sociaal Huis en helpt senioren om zo lang mogelijk
zelfstandig thuis te wonen. Via advies en begeleiding zoekt Stéphanie mee naar oplossingen.
Elke Aartselaarse 60+’er en hun mantelzorger kunnen met vragen en suggesties bij haar terecht.

Voor welk info kan de senior bij jou terecht?

Senioren kunnen bij mij terecht voor vragen
rond wonen, financiéle vragen rond tegemoet-
komingen, thuishulp (poetshulp, gezinshulp,
thuisverpleging, warme maaltijden), vragen rond
mobiliteit (0.a. de Minder Mobiele Centrale,
rolkarvervoer), gezondheidsondersteuning, op-
name in een woonzorgcentrum of seniorenflat....

Welke activiteiten organiseert het Sociaal Huis
voor senioren?

Elke weekdag, behalve op woensdag, kunnen
senioren deelnemen aan activiteiten zoals
kaarten, bingo, gezelschapsspelen, modeshow.

We bieden ook vier keer per week (ma, di, do,
vrij) warme of koude maaltijden aan. Wie wil,
kan op vrijdag extra bereide maaltijden aan huis
laten leveren voor het weekend.

Om de gewrichten en spieren soepel te houden,
organiseren we twee keer per maand turnen
voor senioren. Bij mooi weer gaat dit buiten
door in onze beweegtuin, die ook vrij toegankelijk
is aan de achterzijde van het gebouw. Bij slecht
weer vindt het turnen plaats in de cafetaria.

Daarnaast organiseren we infonamiddagen over
het welzijn van de senior met thema’s zoals
valpreventie, dementie, mantelzorg, zorg-
planning, levenseinde... Geregeld zijn er leuke
ontspanningsmomenten met andere partners
zoals de seniorenraad, dagopvang NOAH,
wijkraad Ten Dorpe en de Heemkundige Kring.

Verder is er ook een samenwerking met de
bibliotheek. Zij zorgen voor een goed gevulde
boekenkast in onze cafetaria.

Vertel eens wat meer over jullie Cafetaria
De Palmboom.?

Onze cafetaria is elke middag (uitgezonderd
op woensdag) geopend. Zowel de bewoners
van onze seniorenflats als personen die elders
wonen zijn hier van harte welkom.

‘s Middags kunnen zij genieten van een warme
maaltijd en in de namiddag is onze cafetaria
de ideale ontmoetingsplaats. Verwacht bij ons
geen ‘haute-cuisine’, maar voor een democra-
tische prijs kan je hier een gezellige namiddag
doorbrengen. We hebben een goed gevulde

drankenkaart met zowel warme, koude, alcoho-
lische en niet alcoholische dranken. We merken
dat veel mensen ook nood hebben aan sociaal
contact.

Verder vallen onze maandelijkse themadagen
zoals een ijsjesnamiddag, ontbijtbuffet, haringbak,
scampi’s erg in de smaak.

Hoe kunnen burgers jou bereiken??

Burgers kunnen mij bereiken via het nummer

03 870 58 76 en stephanie.chartier@aartselaar.be.
Onze vrije spreekuren zijn op maandag en
vrijdag van 9 tot 11 uur en op woensdag van

14 tot 15.30 uur.
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835 inwoners uit onze regio beantwoordden eind 2021 deze vraag.
Zo kregen we een beter zicht op hoe senioren denken over wonen.

70% van de bevraagden is bereid om de woning te laten aanpassen indien nodig, afhankelijk van het
budget dat mensen kunnen of willen besteden en de aard van de ingrepen. Jongere senioren zijn
bereid tot grotere woningaanpassingen met grotere budgetten in functie van levenslang wonen.
Oudere senioren overwegen dan weer kleinere aanpassingen. De meest gekozen aanpassingen zijn
een traplift, inloopdouche, automatische rolluiken of garagepoorten en handgrepen in wc of badkamer.

We vroegen wat senioren zou motiveren om te verhuizen. Zorgbehoevend en/of minder mobiel
worden en het wegvallen van de partner zijn de meest voorkomende redenen om kleiner of
aangepast te gaan wonen. Een eventuele verhuis wordt als niet evident ervaren, volgende voor-
waarden worden naar voor geschoven: voldoende privacy, betaalbaarheid nieuwe woning en de
aanwezigheid van voldoende groen.

Een alternatief voor de klassieke assistentiewoning of serviceflat, zijn de nieuwe woonvormen.
Denk maar aan zorgwonen en cohousing. Tegenover cohousing zijn de reacties van de senioren
eerder terughoudend. Veel hangt af van het behoud van privacy en ‘met wie’. Voor zorgwonen is er
net wat meer interesse, ‘met wie’ en de betaalbaarheid worden hier als belangrijke kanttekeningen
naar voor geschoven.

Ben je als oudere op zoek naar nieuwe sociale contacten?

Vertoef je graag in gezelschap? Dan is NOAH iets voor jou. NOAH (Nabijheid, Ontmoeting,
Aandacht en Huiselijkheid) is een kleinschalig dagverzorgingshuis uitgebaat door het Sociaal
Huis Aartselaar en Familiehulp. In deze dagopvang in onze gemeente geniet je samen van een
zinvolle dagbesteding en van elkaars gezelschap. Wie wil, kan er ook terecht voor de nodige
persoonsverzorging: een douche, nagelverzorging, handmassage...

lets voor jou? Kom zelf eens een kijkje nemen in NOAH

NOAH is gehuisvest in een gelijkvloers appartement in één van de blokken achter het Sociaal
Huis. Het adres is Palmboomstraat 4 A2. Elke werkdag staat het NOAH-team voor je klaar van

9 tot 16 uur. Vermeld vooraf wel dat je langskomt via 015 29 25 70 of www.familiehulp.be zodat
er praktische afspraken gemaakt kunnen worden.

Vervoer is niet altijd vanzelfsprekend. Wie verplaatsingsproblemen heeft door ouderdom,
ziekte of een handicap kan beroep doen op de Minder Mobielen Centrale Aartselaar.

Een medewerker van MMC Rupel regelt vervoer voor jou. Hun chauffeurs zijn enthousiaste
vrijwilligers. Info: Sociaal Huis, Kapellestraat 136, 03 870 58 70 - aansluiting + ritten:
MMC Rupel: 03 880 81 25 of mmc.rupelstreek@vlotter.be

in de kiker

Seniorenvereniging VI@s:
van gezellig samenzijn tot workshops

In onze gemeente vind je verschillende (senioren)verenigingen. Tijdens deze Maand van de Senioren
zetten we er dan ook eentje in de spotlight in onze rubriek ‘In de kijker’. Het ideale moment om
kennis te maken met VI@s (VIaamse Actieve Senioren Aartselaar). Deze vereniging telt 95 leden

en vierde in mei zijn 23-jarig jubileum. Aartselaarinfo sprak met voorzitter Paul Van Noten.

Wanneer kwam deze Aartselaarse vereniging
tot stand?

Op 17 mei 1999 startte de Vlaamse Senioren-
club Aartselaar als afdeling van het VVVG
(Vlaams Verbond voor Gepensioneerden vzw).
Onze vereniging richt zich tot alle Vlaams-
bewuste senioren en jong-gepensioneerden.
Hierbij maken we geen onderscheid tussen
politieke voorkeur of filosofie. Wij verwachten
uiteraard wel dat onze leden elke opinie respec-
teren. Het is belangrijk dat iedereen zichzelf kan
zijn in onze vereniging en zich thuis voelt.

Daar hechten we veel belang aan.

VI@s is een actieve seniorenvereniging.

Jullie hebben een uitgebreid programma.

We gaan voor een divers aanbod aan activiteiten.
Daarom bieden we een brede waaier van
sociale en culturele activiteiten en gezonde
ontspanning. Zo organiseren we cursussen en
voordrachten over informatica, wetenschap en
actualiteit. De meest uiteenlopende onderwerpen
komen aan bod.

Vast terugkerende samenkomsten zijn de kaart-
namiddagen, petanque, spelletjesdag, maande-
lijkse bijeenkomsten Fotografie en Multimedia
en bestuursvergaderingen.

En natuurlijk houden we ook van een feest af en
toe: het nieuwjaars-, lente-, herfst- en Kerstfeest
zijn vaste prik in onze agenda. We voorzien dan
steeds muzikale omlijsting en culinaire
verwennerij. Onze creatieve leden zorgen voor
de versieringen: bloemschikken, servietten
plooien, naald- en draad-kunstwerkjes, foto-
reportages en montages...

Kortom, van een kaartje leggen of een boeiende
lezing tot gezellig feesten: iedereen vindt wel
een activiteit die hem aanspreekt. Zowel de jonge
als minder jonge senioren vinden hun gading.

Hebben jullie een vaste locatie waar jullie
samenkomen?

Al onze activiteiten vinden plaats in parochie-
centrum ‘De Koekoek’, Lindenboslaan 2. Vaak
komen we samen in de namiddag. Het aantal
deelnemers verschilt van de soort activiteit.

Hoe kunnen geinteresseerden jullie contacteren?
Gelukkig beschikken we over onze webmaster
die onze website actueel houdt. Alle info is terug
te vinden op www.vlaamseactievesenioren-
aartselaar.be. Wie minder computervaardig is, kan
mezelf bereiken via 0479 49 95 92. ledereen is
alvast welkom en we bezorgen graag verdere info.
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Wik Bruynenbaert

Herfstnocturne met fakkeltocht

Zaterdag 26/11

Plaats van afspraak is het terras achter
bistro Millefeuille (aan het park Solhof).

Bij nat weer wijken we uit naar binnen.
Afspraak vanaf 18 uur, ieder komt wanneer
hij/zij er zin in heeft.

Vertrek fakkeltocht is voorzien om 19 uur,
waarna we terugkeren naar Millefeuille voor
het vervolg van deze gezellige herfstavond.

Nu de blaadjes vallen en de dagen korten,
organiseert wijk Bruynenbaert samen met
bistro Millefeuille opnieuw een gezellige
Herfstnocturne. Kom genieten van lekkere
hapjes en drankjes op het terras achter
Millefeuille vanaf 18 uur. Voor de liefhebbers
is er de stemmige Fakkeltocht door de wijk
om 19 uur. Bistro Millefeuille zorgt voor de
catering met lekkere seizoenshapjes en
dranken. Tijdens de wandeling worden een
kleine traktatie en gratis fakkels voorzien.

Om praktische redenen vragen wij om vooraf
in te schrijven. Bovendien is dit voordeliger en
heb je hiermee recht op een gratis drankje.

Inschrijven doe je via het formulier op
www.bruynenbaert.be of via mail naar
info.bruynenbaert@gmail.com.

Ga je mee op wandel, breng dan zeker aan-
gepast schoeisel en een fluohesje mee.
Volg ook onze Facebookpagina of Hoplr
Bruynenbaert voor verdere informatie.

35e Kerstmarkt in feestzaal De Koekoek

= Zondag 27/11 van 11 tot 18 uur
» Feestzaal De Koekoek, Lindenboslaan 2
= Parochie Onbevlekt Hart Van Maria

en Sint -Jan

ledereen welkom. Kerstmarkt met mooie
kerststukjes, kerstbomen, leuke kaartjes,
kaarsen, toffe hebbedingen ... Of kom
smullen van heerlijke pannenkoeken,
croque monsieurs, bakharing of soep .

De opbrengst gaat naar Welzijnsschakels
te Boom. Info: gerda.de.reu@telenet.be

Hoor wie klopt daar..

AN
Sinterklaas komt naar wijk Koekoek ey
= Zondag 27/11 van 13 tot 17 uur 2 \
= Wijk Koekoek

Sinterklaas bezoekt opnieuw de kindjes

in onze wijk. Sinterklaas en Zwarte Piet = «
brengen enkele snoepjes mee voor je (klein)
kinderen en kunnen, indien gewenst, ook

jouw cadeautjes afgeven. Je mag de Sint een
briefje of mail sturen met de namen van je
(klein)kinderen. Sinterklaas bezorgt je dan een
invullijstje, stelt een parcours op en laat weten
wanneer hij bij jouw thuis langskomt.

Tijdelijk adres van Sinterklaas:
John Ostermeyer, Koekoekstraat 22 of
John.Ostermeyer57@gmail.com.

Sinterklaas komt naar het Heiken

= Zondag 4/12 om 14 uur

= Café Belle Vue, Reetsesteenweg 75

= Heikens Kermis Comité

De Sint heeft voor ieder kind tot 10 jaar een
zak snoep en een speelgoed cadeau bij.
Inschrijven kan t.e.m 1/12. Prijs : €5.

-
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belangrike data

VERGADERINGEN

= Gemeenteraad
Maandag 28/11, 20 uur, Raadzaal

SLUITINGSDAGEN

= Alle gemeentelijke diensten
Dinsdag 1/11, Allerheiligen
Woensdag 2/11, Allerzielen
Vrijdag 11/11, Wapenstilstand

= Bibliotheek
Donderdag 24/11, uitzonderlijk gesloten

CUrsus

Woensdag 16/11

Funky kaarsen

n 20 tot 22 uur
» CC’t Aambeeld, della Faillelaan 34
= Cultureel Centrum Aartselaar

Maak je eigen funky kaarsenset met Bazaar
Brule tijdens dit kleurrijk creatief atelier.

Elke funky candle wordt op een andere manier
gemaakt dus je leert heel wat bij over dit
opnieuw hippe ambacht.

Vanaf donderdaqg 17/11

Opleiding EHBO

= Telkens op donderdag van 19.30 tot
21.45 uur (niet tijdens schoolvakantie)

= De cursus duurt 24 uur (telkens per 2 uur
per lesavond) + examen

» Rode Kruis Lokaal, Wolffaertshoflaan 26

lemand is in nood. Wat doe je? Veel mensen
raken in paniek. En weten niet wat gedaan.
Nochtans kan je vaak erger voorkomen door
meteen hulp te bieden. Daarom willen wij
mensen zelfredzaam maken. Ervoor zorgen
dat ze durven helpen. Zowel bij ongevallen als
bij geestelijke problemen.

Door eerste hulp te leren, doe je kennis en
zelfvertrouwen op. ledereen kan het leren.
Eerstehulphandelingen zijn eenvoudig. Wil jij
het ook onder de knie krijgen?

ledereen mag deelnemen. Je bent min. 16 jaar
oud of je wordt 16 in het kalenderjaar waarin
de cursus start. Gratis deelname.

’

Het handboek ‘Help! Eerste hulp voor iedereen
kan je vrijblijvend kopen. Vooraf inschrijven
verplicht. Meer info en inschrijven via
ricky.francken@telenet.be.

Donderdag 17/11

Digitaal café

= 9.30tot 12.30 uur
= CC’t Aambeeld, della Faillelaan 34
= Cultureel Centrum Aartselaar

In het digitaal café kan je terecht met jouw
vragen over je smartphone, tablet of laptop.

Enthousiaste vrijwilligers proberen je zo goed
mogelijk verder te helpen. Je krijgt 1 uur gratis
persoonlijke begeleiding.

Er wordt uitsluitend op afspraak gewerkt.

Schrijf je in via https://ccaartselaar.recreatex.be/
of aan de balie in de Bib of het CC.

Oproep vrijwilligers Digitaal café

Kan je goed overweg met pc, tablet of
smartphone en wil je je kennis delen met
andere volwassenen die hier vragen over
hebben? Dan is het digitaal café iets voor
jou! We zijn op zoek naar vrijwilligers met
een kleine digitale knobbel en vooral veel
enthousiasme. Je hoeft echt geen expert
te zijn om mensen te kunnen helpen.

Je komt terecht in een leuk groepje
vrijwilligers en samen gaan we op zoek
naar een goede match tussen begeleider
en deelnemer. lets voor jou? Meer info
via lies.lemmens@aartselaar.be

Dinsdag 29/11

Samen koken: feestmenu

= 18.30tot 22.30 uur
= CC’t Aambeeld, della Faillelaan 34
= Cultureel Centrum Aartselaar

De Kokerij gaat samen met jou aan de slagin
onze gloednieuwe leskeuken om een menu
samen te stellen waar je gegarandeerd mee
scoort tijdens de feesten. Vergezeld van een
glaasje cava en wijn tover je een heerlijk vier
gangenmenu op tafel om na afloop samen van
te genieten. Ontdek het volledige menu op
www.cultureelcentrumaartselaar.be.

Prijs: € 75 incl. glaasje cava, 1/2e fles wijn,
water, koffie en thee.

Vrijdag 11/11

Herdenking Wapenstilstand

We herdenken de gesneuvelden en
oorlogsslachtoffers uit onze gemeente.
De Nationale Strijdersbond van Belgié

en het gemeentebestuur nodigen alle
belangstellenden uit om samen met de
familieleden van de slachtoffers aanwezig
te zijn op deze herdenkingsplechtigheid.

Ook alle Aartselaarse verenigingen worden
uitgenodigd om met hun vaandel en een
afvaardiging deel te nemen aan deze
herdenkingsdag en bloemen af te geven.
Het gemeentebestuur brengt achteraf de
bloemstukken naar het monument.

Programma:

10 uur: Eucharistieviering in de Sint-
Leonarduskerk, opgedragen aan alle
slachtoffers van beide wereldoorlogen.

Door de werken in de Lindelei gaat
de optocht naar het monument na de
eucharistieviering niet door.
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evenement

Zondaq 13/1

Tweedehandsbeurs voor baby- en
kinderspullen

= 10.30 tot 12.30 uur
» Chalet De Hamer, della Faillelaan 21
» Gezinsbond Aartselaar

Je bent op zoek naar winterkledij voor je
baby of kind, een maxi-cosi, flessenwarmer,
sterilisator, speelgoed, boekjes, fietsen...
tegen een betaalbare prijs? Kom dan zeker
een kijkje nemen! De mensen verkopen hun
spullen zelf zodat je kan onderhandelen over
de prijs. Parkeren op de parking van het CC.
Gratis inkom. Info: Patricia Top, 0496 26 11 47
of tweedehandsaartselaar@hotmail.com.

Dinsdag 15/11

Breicafé

= 19.30 tot 22 uur

= Achterzaal Café Derby, Laar 5
= Gezinsbond Aartselaar

Ook op Di 29/11

In november starten we opnieuw met de
winterse tweewekelijkse Breicafés, dit onder
professionele begeleiding van Greta Van
Reeth. Zij reikt ons een waaier aan patronen
aan, waar iedereen zelf iets uit kan kiezen, zowel
voor absolute beginners als de gevorderde
breister. Maar uiteraard mag je ook je eigen
breiproject meebrengen. Greta helpt je, waar
nodig.

De tweewekelijkse brei-avonden lopen tot
einde maart 2023. Je hoeft niet de hele reeks
te volgen, je kan zelf kiezen welke data je
komt. Inschrijven: niet nodig. Deelnameprijs
per avond: € 5 (excl. materiaal, wol zelf
aankopen en meebrengen) voor leden Gezins-
bond/Femma, € 7 voor niet-leden.

Deze prijs is incl. 1 drankje. Info: Patricia Top,
patricia_top@hotmail.com of 0496 26 11 47.

Zondag 20/11

Jubileumviering 50 jaar Pasar

= Deuren: 15.30 uur
= Wolffaertshof, Baron van Ertbornstraat 7
= Pasar Aartselaar

Jubileumviering met voorstelling van de
voorbije en geplande activiteiten en een
betoverende goochelshow. Inschrijven
verplicht via www.pasar.be/aartselaar.

Woensdag 23/
Vogelhuisjes timmeren W%

= 14 yur. Einde om 16 uur.

= Jeugdlokaal onder het oude zwembad,

Kleistraat 204
= Natuurpunt Aartselaar

Samen met de kinderen willen we de vogels
een beetje helpen om hen een goede woonst
te bieden. Wij gaan nestkasten timmeren voor
kool- en/of pimpelmezen.

20 kinderen vanaf 5 jaar vergezeld van een
(groot)ouder mogen hieraan deelnemen.

Wij zorgen voor een stukje fruit. Indien jullie
een schroefboormachientje op batterijen kun-
nen meebrengen, is dit handig. Onkosten per
kastje: € 8 euro leden Natuurpunt, € 10 voor
niet-leden. Vooraf te storten op rekening van
Natuurpunt Aartselaar BEO7 5230 8080 0166
met als mededeling ‘vogelhuisje’.Inschrijven:
Jan Eulaers, jan.eulaers@icloud.com of

0495 52 77 31.

Vrijdag 25/11
Winterbar Gidsen Sint-Jan

= vanaf 18 uur
» Koekoekstraat 12-14
= Gidsen Sint-Jan

We toveren ons gidsenterrein om tot een
gezellige winterbar voor jong en oud. Trommel
wat vrienden op en kom gezellig mee aan één
van onze vuurtjes zitten en geniet van lekkere
drankjes en smakelijke hapjes!

Zondaqg 27/1

Adopteer een berm: zwerfvuil opruimen

= 10 uur. Einde ca. 11.30 uur.
= Parking aan Zinkval
= Natuurpunt Aartselaar

Natuurpunt Aartselaar ruimt zo’n 5 x per jaar
de berm langs de Cleydaellaan en de Zinkval
op. Bij een mooie opkomst van ruimers
kunnen we ook het natuurgebied Cleydaelbos
erbij nemen.

Deze actie blijft broodnodig, indien we onze
gemeente zuiver willen houden... Kom jij mee
een handje toesteken? Werkhandschoenen en
stevig schoeisel zijn aan te raden. Wij zorgen
voor zakken en grijpers. Deelname melden

bij Ronny Verelst, ronnyverelst@telenet.be

of 0475 58 55 70.

lezing

Donderdag 10/11

In gesprek met Gie Bogaert

» 20 tot 22.15 uur
= Bib, della Faillelaan 32
= Bibliotheek Aartselaar

Gastheer Bart De bruyn gaat in gesprek met
Gie Bogaert, in het verleden columnist voor

Klara en Radio 1. In 1987 debuteerde deze
germanist met de verhalenbundel "Klein
Berlijns drama". Nadien volgden verschillende
romans met recent "Onvoltooid", gebaseerd
op ware gebeurtenissen. Inschrijven voor deze
activiteit is verplicht. Prijs: € 8 incl. drankje en
hapje.

Vrijdag 18/11
De wolf: tussen mythe en werkelijkheid!

= 20 uur. Einde: ca 22.30 uur
= d' Open Plek, Baron van Ertbornstraat 56
= Natuurpunt Aartselaar

Velen waren blij met de terugkeer van dit
iconische roofdier. Naya, de eerste wolvin
die in Vlaanderen in 2017 haar opwachting
maakte, groeide uit tot een publiekslieveling.
Anderen waren van oordeel dat de wolf hier
niet thuishoort. De diepgewortelde oerangst
voor de 'grote boze wolf' speelt hier sterk in
mee. Hoe dan ook, de wolf zal waarschijnlijk
blijven. Samen met de terugkeer van overige
verdwenen soorten zoals de lynx, de otter,
de bever en binnenkort allicht de goudjakhals
noopt hij ons tot een reflectie over de plaats
die we deze dieren gunnen in onze natuur.

Is er nog plaats voor de wolf die terugkeert in
ons sterk gewijzigd landschap? Heeft de wolf
in de Lage Landen een toekomst? Vormt hij
een risico voor de mens? Deze vraag kunnen
we beantwoorden als we een nieuw realistisch
beeld schetsen van dit mythische dier. En niet
als we de wolf beschouwen als zinnebeeld van
alle kwaad. Deze presentatie tracht daar toe bij
te dragen.

2/
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Gastspreker Jos Daniéls bekijkt de communicatie
binnen de wolvenroedel, de jacht op prooidie-
ren, in groep en individueel, de concurrenten
van de wolf en de wolf (welpen) als prooi.

Een groot deel van de presentatie bestaat uit
beeldmateriaal, voornamelijk video’s die de
dieren in volle actie laten zien. Inschrijven:
Hilde Janssens: hiljans@hotmail.com of

0472 81 39 98. Prijs: € 7 leden Natuurpunt,

€ 9 niet-leden. Ter plaatse betalen.

Dinsdag 22/

Tinneke Beeckman: Polarisatie en diversiteit
in de samenleving

= 20 uur

» CC’t Aambeeld, della Faillelaan 34

= Davidsfonds Aartselaar i.s.m. Markant
Aartselaar-Kontich

De samenleving bestaat uit verschillende
burgers qua etnische achtergrond, religieuze
beleving, seksuele voorkeuren, leeftijd,
geslacht en scholingsgraad. Die diversiteit
weerspiegelt zich op de werkvloer in de scholen,
in het politieke en openbare leven. Het is
rechtvaardig om die diversiteit te verdedigen.
Jammer genoeg kan diversiteit als ideologie
polarisering in de hand werken.

Tinneke Beeckman is doctor in de moraal-
wetenschappen. Ze is filosoof en columnist
bij de Standaard en Knack. Regelmatig is

ze te gast in De Afspraak. Prijs: € 12, met
DF-cultuurkaart: € 10, < 26 jaar: € 4.

Tickets via https://ccaartselaar.recreatex.be.

De leeskring

m 20 tot 22.15 uur
= Bib, della Faillelaan 32
= Bib Aartselaar

De leeskring bespreekt ‘Terug naar Neerpelt’
van Lieve Joris. Als auteur van reisverhalen
was zij in het Midden-Oosten, Afrika,
Oost-Europa en Azié. Nu keert zij terug naar

haar geboortedorp Neerpelt en schrijft het
verhaal van haar familie. Inschrijven verplicht
via https://ccaartselaar.recreatex.be. Prijs: € 5.

podium & Ffilm

a9

Tim Oelbrandt & De Studio, Spirals (+8j)

= 19 tot 19.50 uur
m CC’t Aambeeld, della Faillelaan 34
= Cultureel Centrum Aartselaar

Zaterdag 5/11

Een voorstelling voor jong en oud waarin
objectmanipulatie, magie, muziek en beeld
worden gecombineerd. Tim Oelbrandt vertelt
het verhaal van een man die zodanig op
zichzelf is dat hij het verschil niet meer voelt
tussen het echte leven buiten en zijn fantasie-
wereld binnen.

In ‘Spirals” spreken de muziek en het beeld.
Scéne per scene schildert Tim Oelbrandt een
droomwereld, ondersteund door prachtige
muziek. Een droomfabriekje dat aangestuurd
wordt door de manipulatie van de objecten en
de kracht van de illusietechnieken.

Prijs: € 10,-18 jaar: € 8.

Zaterdag 12/11

Showconcert KKM De Xaverianen

= 20 uur
= CC'’t Ambeeld, della Faillelaan 34
= K.K.M. de Xaverianen

Tijdens dit concert nemen het harmonieorkest
en de drumband je mee op een muzikale reis
doorheen Duitsland. Het grootste deel van het
programma heeft op één of andere manier te
maken met ons buurland. Pareltjes van muziek
speciaal gecomponeerd voor harmonie of
bekende stukken bewerkt voor het harmonie-
orkest passeren de revue.

Prijs: € 12, VVK € 10, t.e.m. 12 jaar gratis.
Tickets via https://ccaartselaar.recreatex.be,
www.xaverianen.be of 0486 03 46 28.

Zondaq 13/1

Sprookjes Enzo, Piccolo (+2,5j) (jp

= 11 uuren 15 uur
= CC’t Aambeeld, della Faillelaan 34
= Cultureel Centrum Aartselaar

Een sprookje van klein naar groot of omgekeerd.

plCcOLo neemt je mee naar een omgekeerde
wereld waar de verhoudingen elkaar voor de
gek houden, waar niets echt is wat het lijkt en
alles verandert waar je bij staat. We verwachten
je. Pak je allergrootste sleutel en zoek het
allerkleinste deurtje van de stad. Sluit je ogen
en doe maar open (pas op dat je je hoofd
niet stoot). Tel tot drie, ogen open en... wow!
plCcOLo, waar binnen buiten is, ver dichtbij
lijkt en onder boven is geworden...

Prijs: € 10,-18 jaar € 8.

Vrijdag 18/11

ATG, Eén is geen

= CC’t Aambeeld, della Faillelaan 34

= Op Vr18/11 om 20ul5, Za 19/11 om

20ul5, Zo 20/11 om 14u30 en 20ul5
= ATG

Immo Staelens, Staelens en Vandoren is
gespecialiseerd in de verkoop van luxueuze
tweede verblijven in het buitenland. Morgen
komen Jean-Claude Dujardin en zijn echtge-
note Véronique langs om een vakantiehuis

te kopen in het exclusieve “Exotic Paradise
Resort” in het Spaanse Salou. Het gaat over
veel geld, dus wil Cynthia Staelens een goede
indruk maken. Daarom heeft ze een poetshulp
gevraagd om langs te komen. Helaas zorgen
de verwarde secretaresse Vicky en poetshulp
Nico ervoor dat alles in het honderd loopt.
En ook Jean-Claude maakt een cruciale fout...

Een komedie van Yves Caspar, in regie van
Peter De Pauw. Cast: Sophie Siebens, Elfie
Fordel, Jan Poppeliers, Bruno Rigelle, Melissa
Somers, Anita Callebaut en Maxim Poma met
assistentie van Marina Smet.

Donderdag 24/

Johan Petit & Martha!Tentatief,
Nu Het Nog Kan

= 20.15 uur
= CC’t Aambeeld, della Faillelaan 34
= Cultureel Centrum Aartselaar

'Op een ochtend in februari, een paar weken
voor corona, fiets ik naar mijn werk. Links het
vliegveld, rechts volkstuintjes.

Terwijl de opkomende zon in mijn linkeroog
valt, denk ik plots: wat ben ik eigenlijk alle-
maal aan het doen?'

Aan het woord Johan Petit, theatermaker en
gelegenheidsfilosoof. Er ligt weer iets op zijn
hart, over het leven, maar vooral over hoe hij
zelf in dit leven staat. In maart 2020 was hij
net bezig met de voorbereiding van een nieuw
stuk toen de coronacrisis uitbrak. Alles viel stil.
In juni werd zijn moeder ziek en ging het leven
met hem aan de haal. In de daaropvolgende
maanden probeerde hij wat hem overkwam in
woorden te vatten. Prijs: € 16,-26 jaar € 10.
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Vrijdag 25/11

Eliane Rodrigues, The Bernstein & Gershwin
Connection

= 20.30 uur
= CC’t Aambeeld, della Faillelaan 34
= Kiwanis Aartselaar

Na het succesvolle optreden van Eliane
Rodrigues in 2018 zien we haar graag terug
met het programma ‘The Bernstein & Gershwin
Connection’. Samen met haar dochter Nina
Smeets en twee meesterslagwerkers brengt
ze enkele grote klassiekers uit de Amerikaanse
muziek waaronder de Rhapsodie in Blue en
de heerlijke Symfonische Dansen uit West
Side Story. Dit allemaal in spectaculaire ar-
rangementen voor twee piano’s en slagwerk
waardoor de geraffineerde ritmiek van deze
muziek extra sprankelt. Met: Eliane Rodrigues
en Nina Smeets (piano), Carlo Willems en
Koen Wilmaers (slagwerk). Prijs: € 30. Tickets
via https://ccaartselaar.recreatex.be.

Maandag 28/

Marleen Merckx en Anne-Mieke Ruyten —
Paljas Producties, Tussen Zussen

s 14.15 uur
= CC’t Aambeeld, della Faillelaan 34
= Cultureel Centrum Aartselaar

Een indringende voorstelling over de moei-
zame relatie tussen twee zussen. Isabel
bezoekt haar zus Linda. De zussen zijn totaal
verschillend. Linda is moeder van 3 kinderen
en gelukkig getrouwd met een tandarts.
Isabel is een talentvolle kunstenares met een
voorkeur voor foute mannen. Het duurt niet
lang of de strijdbijl wordt liefdevol opgegraven
en ze hervallen in hun typische kinderachtige
zussen gekibbel waar verleden en heden
cruciaal blijken te zijn. Blijven ze steken in

het verleden of zijn ze in staat hun leven een
andere wending te geven? Blijkt dan ook nog
dat Isabel met een bepaalde missie naar haar

zus is gekomen... Humoristisch, herkenbaar en
met een vleugje ontroering! Prijs: € 12.

sportief

Weekends herfstvakantie

Balletjes in DOK~3 %

= DOK-3, Kleistraat 202-204 @[00

= Sportdienst Aartselaar

= weekends van 29-30/10 en 5-6/11

DOK~3 wordt omgetoverd tot een heus zwem-
ballenbad. In het peuterbad liggen honderden

gekleurde balletjes. Het ideale moment om
met je kleine spruiten te komen spelen.

Zondag 6/11

Wandeling Broekbospad - Kontich

= Vertrek: 13.30 uur

= Samenkomst: Edegemsesteenweg,
2550 Kontich

= Pasar Aartselaar

Afstand 8 km.

Info: www.pasar.be/aartselaar.

Dinsdag 8/

Gym+

= Gym+ groep 2 van 14 tot 15 uur

= Sporthal, polyvalente zaal, Kleistraat 202

= Sportdienst Aartselaar
= Ook op Di 15-22-29/11

Woensdaqg 9/ @m%

Kleuterparadijs

= 14 tot 15 uur

= Sporthal, grote zaal, Kleistraat 202
= Sportdienst Aartselaar

= Ook op Woe 16-23-30/11

Vooraf inschrijven via
https://webshopaartselaar.recreatex.be.
Prijs: € 20 voor de lessenreeks (verzekering
inbegrepen). Code te vermelden bij betaling:
22SDKLEUTER?2.

Bodyfit

= 20 tot 21 uur

= Sporthal, grote zaal, Kleistraat 204
= Sportdienst Aartselaar

= Ook op Woe 16-23-30/11

Vrijdag 18/11

Aquagym: extra les opgestart
15 tot 15.30 uur

= Dok~3, Kleistraat 204

= Sportdienst Aartselaar

= Ook op Vr 25/11

Inschrijven sportreeks

Inschrijven voor alle reeksen is verplicht via
https://webshopaartselaar.recreatex.be.
Meer info op www.aartselaar.be of

03 870 50 30.

Quiz en spel

Zaterdag 5/11

De muziekkampioenquiz

= 20 uur. Aanwezigheid vereist om 19.30 uur
= PC Wolffaertshof, Baron van Erbornstraat 7
= NAP

Een plezante quiz met doe- en weetvragen
over muziek maar ook andere onderwerpen.

Ploegen: min. 3 personen en max. 6 personen.

Elke deelnemer heeft een prijs en misschien
neem jij wel de wisselbeker mee naar huis.
Inschrijving: € 24/ploeg bij Ludo Segers,
Lindelei 15.

Info: 0487 12 67 16 of www.napjijenwij.be.

goed om weten

diensten

Gemeentehuis: 03 870 16 11
Technisch centrum: 03 887 84 76
Sociaal Huis (OCMW): 03 870 58 70
Babbellijn (senioren): 0800 92 629
Bibliotheek: 03 870 80 30

CC 't Aambeeld: 03 877 28 75
Sportcentrum: 03 870 50 30

IBO Robbedoes: 03 887 31 00

Cade: 03 887 62 49

Recyclagepark: 03 458 39 29

Diftar (containers): 0800 146 46
IGEAN Inzameling: 03 350 08 14
Politiekantoor Aartselaar: 03 444 00 10
Kijk op www.aartselaar.be voor de
contactgegevens en openingsuren van
alle gemeentelijke diensten

@GemAartselaar

'a Gemeente Aartselaar
€3} Politiezone HEKLA

noodnummers

Politie: 101

Ambulance: 112

Brandweer: 112

Antigifcentrum: 070 245 245

Huisarts van wacht: 03 886 16 16
Apotheek van wacht: 0903 99 000
Defecte straatlamp melden:078 35 35 00
Gasreuk melden: 0800 65 0 65
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