PUTWATER ALS DRINKWATER
EEN GEZONDHEIDSRISICO

Provinciebestuur van Antwerpen
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Onderzoek van duizenden putwaters
gedurende vele jaren heeft aangetoond
dat een steeds groter deel van deze put-
ten ondrinkbaar water leveren.

Gezien het belang van een veilige drink-
watervoorziening in de preventieve ge-
zondheidszorg besliste het Provincie-
bestuur van Antwerpen een brochure
te verspreiden betreffende de risico’s bij
het gebruik van putwater als drinkwater.

Het doel van deze brochure is de gebrui-
kers van putwater te wijzen op de mo-
gelijke verontreinigingen en de daaraan
verbonden gezondheidsrisico's. Daar-
naast worden een aantal tips verstrekt
met betrekking tot het gebruik van
putwater.

Jos Geuens, Bestendig Gedeputeerde




1. Wat is putwater ?

Putwater (= grondwater) is dat gedeel-
te van de neerslag dat in de bodem
dringt en niet verdampt of door de plan-
ten verbruikt wordt. In de bodem ver-
zamelt de geinfilireerde neerslag zich
boven een ondoordringbare laag en
vormt aldus een met water verzadigd
pakket (= grondwaterlaag), waaruit
water gepompt kan worden (fig. 1).
Naargelang de hoeveelheid neerslag,

de hoogteligging, de doordringbaarheid
van de bodem en de aanwezigheid van
een ondoordringbare laag is het grond-
water al dan niet dicht bij het grondop-
pervlak terug te vinden.

De samenstelling en de structuur van
de bodem bepalen de eigenschappen
van het grondwater. Zandige bodems
(Kempen) laten de neerslag snel infiltre-
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Fig. 1 : Putwater :

1. Infiltratiezone
2. Onbeschermd grondwater
3. Ondoordringbare kleilaag
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ren maar houden weinig onzuiverheden
tegen. Kleiige bodems daarentegen la-
ten het water slechts traag infiltreren
maar zijn goede filters. Een kleilaag in
de ondergrond vormt een waterafslui-
tende laag. Het water boven de klei kan
gemakkelijk verontreinigd worden, het
water eronder daarentegen is be-
schermd tegen rechtstreekse conta-
minatie.

Sommige grondlagen bevatten veel

ijzerhoudende mineralen en kunnen het
grondwater een hoog ijzergehalte be-
zorgen, andere lagen zijn rijk aan kalk
en leveren hard water.

De zuurtegraad (= pH) van het water
wordt bepaald door de zuurtegraad van
de neerslag en het kalkgehalte van de
bodem. De zandige bodems van de
Kempen bevatten weinig kalk, waar-
door het grondwater in het algemeen
vrij zuur is (pH lager dan 6).




2. De belangrijkste verontreinigingsbronnen van putwater

Elke verontreiniging van de lucht en de
bodem zal ook in mindere of meerdere
mate in het grondwater terug te vinden
zijn. Neerslag wast de lucht zodat elke
vorm van luchtverontreiniging ook het
grondwater kan vervuilen.

En alhoewel de bodem een duidelijke fil-
terwerking heeft, zal hij niet alle veront-
reinigingen tegenhouden.

Voor het gebruik van putwater als drink-
waterbron onderscheidt men twee
soorten verontreinigingen.

A . Bacteriéle verontreiniging

Bij een bacteriéle besmetting bevat het
putwater bacterién (= microben) die in
bepaalde omstandigheden ziekte kun-
nen verwekken. Een bacteriéle besmet-
ting van putwater kan al dan niet
rechtstreeks gebeuren.

Belangrijke rechtstreekse besmettin-
gen zijn :

— rechtstreekse besmetting door
knaagdieren, insecten en stof bij
open of slecht gesloten waterputten.

Open putten mogen dan ook nooit
als drinkwaterbron gebruikt
worden.

— het binnensijpelen van regen-en op-
perviaktewater doorheen reten,
barsten en voegen.

Minder frequent is een bacteriéle
besmetting van putwater het gevolg van
een algemene besmetting van het
grondwater. Besmetting van het
grondwater doet zich vooral voor in de
onmiddellijke nabijheid van beerputten,
sterfputten, rioleringen, mesthopen,
e.d.

B. Scheikundige verontreiniging

De verontreiniging van putwater met
scheikundige stoffen is veelal het gevolg
van bodemverontreiniging, maar ook
het onoordeelkundig gebruik van lei-
dingmateriaal kan putwater conta-
mineren.

a. Door bodemverontreiniging

Belangrijke algemene verontreinigings-
bronnen van grondwater zijn :

De landbouw

Door overgebruik van natuurlijke en
kunstmest is er een oververzadiging
van de bodem ontstaan. Als gevolg
daarvan worden meststoffen uit-
gespoeld naar het grondwater. Op de-
ze wijze komen grote hoeveelheden
nitraat in het putwater terecht.

De industrie

In de nabijheid van non-ferro-bedrijven
kunnen hoge concentraties zware




metalen de bodem belasten. In combi-
natie met zure regen kunnen deze me-
talen uit de bodem oplossen en naar het
grondwater doorsijpelen.

Naast de algemene zijn er steeds plaat-
selijke bronnen van verontreiniging en
besmetting aanwezig in de nabijheid
van een waterput. De belangrijkste zijn
beerputten, stefputten, mesthopen,
rioleringen, grachten, lekkende stook-

oliereservoirs, ...
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Voor het inschatten van het risico op
putwaterverontreiniging speelt de diep-
te van de put een belangrijke rol.

Als algemene regel geldt :

De verontreinigingsgraad neemt af
met toenemende diepte.

b. Door de aard van de leidingen

Doordat putwater meestal vrij zuur is zal
het metalen leidingen aantasten. In
functie van de gebruikte materialen kun-
nen aldus hoge concentraties lood,
koper, zink en cadmium voorkomen in
putwater.
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Fig. 2 : Verontreiniging van grondwater : schematisch overzicht

1. Industrie

2. Landbouw

3. Beerputten, sterfputten
4. Rioleringen, grachten
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Rechtstreekse besmetting
Aard der leidingen
Lekkende stookoliereservoirs
Afval




3. Gezondheidsrisico’s bij het gebruik van putwater

Het gebruik van verontreinigd putwater
kan de gezondheid bedreigen. De ge-
zondheidsrisico’s zijn op te splitsen in
onmiddellijke en laattijdige gevolgen van
de consumptie van besmet water.

A. Onmiddellijke risico’s

Vooral besmetting met micro-
organismen leidt tot infecties van het
spijsverteringsstelsel. Zo kunnen talrij-
ke microben en virussen via water over-
gedragen worden. Meestal veroorzaken
ze voorbijgaande maagdarmontstekin-
gen die gekenmerkt worden door bra-
ken, buikkrampen en diarree.

Vooral jonge kinderen en bejaarden zijn
hier extra gevoelig voor, temeer omdat
zij vrij snel veel vocht kunnen verliezen
en uitdrogen. Dit kan zo een levensbe-
dreigende situatie worden.

Ook geelzucht kan via besmet water
overgedragen worden.

B. Risico’s op termijn

De belangrijkste ziekten zijn hier de ver-
giftigingen die het gevolg zijn van
- weliswaar laaggedoseerde - giftige
stoffen. We denken hier vooral aan de
zware metalen lood en cadmium, en
aan nitrieten en nitraten,

Lood

Putwater dat verontreinigd is met hoge
dosissen lood is erg gevaarlijk. Vooral
hersen- en zenuwaantasting zijn hiervan
het gevolg. Langdurige inname van klei-
ne dosissen lood leidt tot aantasting van
het beendermerg met bloedarmoede als
gevolg, en tot ontsteking van de herse-
nen en zenuwen. Vooral water dat lang
in loden leidingen heeft gestaan is
extra gevaarlijk.

Cadmium

Cadmium is een zwaar metaal dat via
doarsijpeling in het putwater terecht kan
komen. Te hoge waarden kunnen on-
ze nieren aantasten, en aldus hoge
bloeddruk veroorzaken.

Nitrieten - Nitraten

Nitrieten zijn giftige stoffen die vooral bij
baby’s een bedreiging voor de gezond-
heid kunnen vormen door de zuurstof-
transportcapaciteit van het bloed aan te
tasten.

0ok zijn zij verantwoordelijk voor de vor-
ming van kankerverwekkende verbin-
dingen (nitrosamines).




4. Nuttige wenken voor de gebruiker van putwater

A. Betreffende de technische
aspecten

a. Lokalisatie

De put moet ten minste 10 meter ver-
wijderd zijn van alle mogelijke verontrei-
nigingsbronnen zoals beerputten,
sterfputten, rioleringen, grachten, mest-
hopen, composthopen, stookoliereser-
voirs, e.d.

b. Diepte

Hoe dieper de waterput, hoe kleiner de
kans op een chemische waterverontrei-
niging.

Met toenemende diepte kan in functie
van de bodemsoort het ijzer- en zout-
gehalte van het putwater sterk
toenemen.

Een drinkwaterput moet minimaal 10
meter diep zijn en bij voorkeur water
trekken vanonder een afdichtende
kleilaag.

c. Putconstructie

De putconstructie moet zodanig uitge-
voerd zijn dat geen water, stof of on-
diep infiltratiewater de put rechtstreeks
kan besmetten. Fig. 3 toont bij wijze van
voorbeeld de correcte constructie van
een geboorde drinkwaterput.

Een schema voor een gegraven put kunt
u gratis verkrijgen bij het Provinciaal In-
stituut voor Hygiéne.

d. Leidingen

Gebruik nooit loden leidingen.

Sluit geen aarding van elektrische
toestellen aan op drinkwaterleidingen
Gebruik voor metalen leidingen zoveel
mogelijk hetzelfde materiaal en vermijd
lasverbindingen.

e. Ontsmetting

Alvorens een put in gebruik te nemen
en telkens de put is geopend dient hij
ontsmet te worden.

BESLUIT : BEZINT EER GE BEGINT !

De constructie van een waterput is duur
en zelfs bij een correct uitgevoerde
constructie is er geen garantie op drink-
baar water.

Mogelijk ligt er op korte afstand van uw
woning leidingwater ; dat voldoet aan
strenge wettelijke normen.




B. Betreffende het gebruik van
putwater

a. Laat putwater in elk geval onder-
zoeken alvorens het te gebruiken als
drinkwater. Het is niet voldoende dat het
water helder, reukloos en kleurloos is
opdat het ook drinkbaar zou zijn. Eens
het putwater is goedgekeurd als drink-
water, betekent dit niet dat het altijd
drinkbaar zal blijven. Daarom moet put-
water regelmatig, en telkens als er kwa-
liteitsveranderingen worden vastge-
steld, opnieuw op drinkbaarheid onder-
zocht worden.

Voor ondiepe putten (minder dan 10
meter diep) is een jaarlijks onderzoek
een minimum.

Een onderzoek van putwater op drink-
baarheid kan via het gemeentebestuur
aangevraagd worden bij :

b. Verversregelmatig het waterin de
binnenleidingen door goed af te pom-
pen voor gebruik, vooral ‘s morgens. Bij
aanwezigheid van loden leidingen is
goed afpompen véor elk gebruik een
absolute vereiste.

c. Voor meer informatie kan u contact
opnemen met het Provinciaal Instituut
voor Hygiéne.

Provinciaal Instituut voor Hygiéne
Kronenburgstraat 45
2000 Antwerpen
tel 03/259 200 00
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Fig. 3 : Correcte constructie van een geboorde drinkwaterput.
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