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Akkoord Meer informatie

Aquafitness
Aquafitness heeft als doel de algemene conditie te verbeteren. Zowel het verbeteren van het cardiovasculair
systeem, het verstevigen van de spieren, als het bevorderen van de lenigheid komen aan bod.

Locatie: Dok~3
Data: 22 en 29 april ‒ 6, 13, 20 en 27 mei
Uren: (groep 1) dinsdag van 18.45 tot 19.15 uur
(groep 2) dinsdag van 19.20 tot 19.50 uur
(groep 3) dinsdag van 19.55 tot 20.25 uur

Voorwaarden
Procedure
Bedrag

Voorwaarden
Voor iedereen vanaf 16 jaar. Kunnen zwemmen is vereist.

 

Procedure
Inschrijven kan via de gemeentelijke webshop vanaf maandag 24 maart 2025 om 19 uur.

Bedrag
€ 36 voor de volledige reeks. (code vermelden bij betaling). 
25SDAF2GR1 (groep1), 25SDAF2GR2 (groep2), 25SDAF2GR3 (groep3)

Online inschrijven en vooraf betalen is verplicht.
Je inschrijving is definitief na ontvangst van de betaling.
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