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AARTSELAAR

Bodyfit

Een pittige wekelijkse training met een middelmatige tot hoge intensiteit, waarbij de belangrijkste spiergroepen
worden aangesproken. Het natuurlijke korset (buik en rug) wordt steviger en de conditie verbetert, tijdens een
verkwikkende sessie op muziek!

W e organiseren dit voorjaar een lessenreeks op woensdagavond.

e Waar? Sporthal Aartselaar
e Wanneer? Op woensdagavond 17-24/4, 8-15-22/5
e Om hoe laat? Van 20 tot 21 uur

Voorwaarden
Procedure

Bedrag
Voorwaarden

Voor iedereen vanaf 18 jaar.

Procedure

Inschrijven kan via de gemeenteliike webshop vanaf maandag 18 maart om 19 uur. Code (te vermelden bij
betaling): 24SDBODYFIT2

Bedrag

€12.50 voor de volledige reeks. Men kan enkel inschrijven voor de volledige reeks. Code (te vermelden bij
betaling): 24SDBODYFIT2


https://www.aartselaar.be/#
https://www.aartselaar.be/privacy?_translate=nl
https://www.aartselaar.be/
https://www.aartselaar.be/#toc-conditions
https://www.aartselaar.be/#toc-procedures
https://www.aartselaar.be/#toc-price
https://webshopaartselaar.recreatex.be/




	Bodyfit
	Voorwaarden
	Procedure
	Bedrag


