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Eerstelijnszone Rupelaar

De gemeenten Aartselaar, Boom, Hemiksem, Rumst, Niel en Schelle vormen samen de Eerstelinszone Rupelaar
voor een gebied van ongeveer 64.000 inwoners.

Aartselaar

e,

ELZ Rupelaar bestaat uit de gemeentes Aartselaar, Boom,
Hemiksem, Niel, Rumst en Schelle

De ‘eerste lijn’ zijn de lokale zorg- en hulpverleners die het dichtst bij de persoon met een zorg- of
ondersteuningsnood staan zoals

huisartsen,

apothekers,

kinesisten,
thuisverpleegkundigen,
verzorgenden,
psychologen,
maatschappelijk werkers
diétisten

logopedisten.

Zij zijn het eerste aansprekingspunt voor wie zorg of hulp nodig heeft.

Een ‘eerstelijinszone” wordt gevormd door alle partners uit het zorg- en welzijnslandschap.
Sinds 1 juli 2020 zijn er in Vlaanderen 60 eerstelijnszones actief.
Het zijn intergemeentelike samenwerkingsverbanden tussen

¢ een aantal lokale besturen,
e gezondheidswerkers en welzijnswerkers in de eerste lijn;
e patiéntenvertegenwoordigers.

De bedoeling is dat de zorg voor mensen in de eerstelijnszones

e beter op elkaar is afgestemd en
e waarbij de aandacht voor de patiént centraal staat.

De eerstelijnszones vervangen wat de vroegere samenwerkingsverbanden zoals SEL (samenwerking eerste lijn)
en LMN (lokaal multidisciplinair netwerk). In deze voormalige samenwerkingsverbanden waren de lokale besturen
niet mee opgenomen.


https://www.aartselaar.be/#
https://www.aartselaar.be/privacy?_translate=nl
https://www.aartselaar.be/

Voorkom diabetes

Ben je ouder dan 45 of heb je tijidens de zwangerschap zwangerschapsdiabetes gehad? Dan heb je een
verhoogd risico op diabetes type 2. Hoe hoog dat risico is, kan je berekenen op www.halt2diabetes.be. Is jouw
score hoger dan 12?7 Dan loop je risico, maar kan je diabetes type 2 nog vermijden. Een gezonde levensstijl is
daarvoor cruciaal. Wij helpen jou op weg met gratis groepssessies Gezonde Voeding op Verwijzing.

Vraag een doorverwijsbrief aan je huisarts en schrijf je in via inschrijvingen@rupelaar.be of via
0472/11.44.04.

¢ Hemiksem

Infosessie op vridag 19/01/24 en groepssessies op vrijdag: 02/02, 09/02, 23/02, 01/03, 08/03, 26/04. Telkens
om 10 uur bij Serviceflats Abdij Hemiksem, Sint Bernardusabdij 1, 2620 Hemiksem.

e Niel

Infosessie op 18/01/24 en groepssessies op donderdag: 08/02, 22/02, 29/02, 07/03, 21/03, 25/4. Telkens om
19.45 uur in Huis van de Nielenaar (vergaderzaal Huis), Ridder Berthoutlaan 1, 2845 Niel.


http://www.halt2diabetes.be/
mailto:inschrijvingen@rupelaar.be
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